
Genitori Per genitori, tutrici e tutori Per le specialiste e gli specialisti

Alimentazione  
dei genitori

 • Opuscolo e pieghevole  
«Alimentazione 
durante la gravidanza 
e l’allattamento»

 • Manuale «Mangiare e bere 
durante la gravidanza»  
(solo in tedesco e francese)

 • Presentazione «Mangiare e 
bere durante la gravidanza» 
(solo in tedesco e francese)

Attività fisica  
dei genitori

 • Pieghevole «Consigli per una 
gravidanza attiva e il periodo 
successivo al parto» in 6 lingue

 • Video «Ginnastica in gravidanza» in 6 lingue

 • Video «Introduttivo sul pavimento 
pelvico» in 6 lingue

 • Video «Propriocezione del pavimento 
pelvico dopo il parto» in 6 lingue

 • Video «Rafforzamento del pavimento 
pelvico dopo il parto» in 6 lingue

 • Video «Riprendere l’attività fisica 
dopo il parto» in 6 lingue

 • Movimento e salute 
durante e dopo la gravidanza. 
Raccomandazioni per 
la Svizzera

Salute psichica  
dei genitori

 • Scheda informativa «Così posso 
essere una mamma o un papà 
mentalmente forte!»

 • Sostenere la salute psichica dei 
futuri genitori. Informazioni e 
raccomandazioni per il personale 
specializzato

Neonate e   
neonati, bambine  
e bambini piccoli Per genitori, tutrici e tutori Per le specialiste e gli specialisti

Alimentazione  
di neonate e 
 neonati, bambine  
e bambini piccoli

 • Opuscolo «Alimentazione dei lattanti 
e dei bambini in tenera età»

 • Opuscolo «Allattare – perché 
la vita inizi in modo sano»

 • Opuscolo «Alimentazione nel 
primo anno di vita. Guida informativa 
per il passaggio dall’alimentazione 
esclusiva a base di latte alla dieta 
familiare» in 13 lingue

 • Opuscolo «Alimentazione 
nel secondo e terzo anno 
di vita. Guida informativa per 
la condivisione del pasto 
in famiglia» in 13 lingue

 • Manuale «Alimentation et 
allaitement»  
(solo in tedesco e francese)

 • Presentazione «Alimentation et 
allaitement» 
(solo in tedesco e francese)

 • Manuale «Mangiare e bere 
durante il primo anno di vita» 
(solo in tedesco e francese)

 • Presentazione «Mangiare e 
bere durante il primo anno di 
vita» (solo in tedesco e francese)

 • Manuale «Mangiare e bere durante la prima infanzia 
(14 anni)» (solo in tedesco e francese)

 • Presentazione «Mangiare e bere durante la prima 
infanzia (14 anni)» (solo in tedesco e francese)

Attività fisica 
di neonate e 
 neonati, bambine  
e bambini piccoli

 • In movimento con i bimbi – 0 a 9 mesi  
(Opuscoli PAPRICA) in 11 lingue 

 • In movimento con i bimbi – 9 a 18 mesi  
(Opuscoli PAPRICA) in 11 lingue

 • In movimento con i bimbi – 18 mesi a 2,5 anni  
(Opuscoli PAPRICA) in 11 lingue 

 • In movimento con i bimbi – 
2,5 a 4 anni (Opuscoli PAPRICA)  
in 11 lingue 

 • In movimento con i bimbi – 
4 a 6 anni (Opuscoli PAPRICA) 
in 11 lingue

 • Movimento salutare in neonati, bambini 
piccoli e bambini in età prescolare

 • Bewegungstipps PAPRICA – 
Informationen zur Nutzung 
der Broschüren (solo in tedesco)

 • Projekt PAPRICA Petite enfance –  
Schulungskonzept (solo in tedesco)

 • PAPRICA – Therapeutischer 
Ansatz im Sinn einer Zusammen  
arbeit (solo in tedesco)

 • Formation au conseil en 
activité physique au cabinet 
médical (solo in francese)

Salute psichica  
di neonate e 
 neonati, bambine  
e bambini piccoli

 • Scheda informativa «Così mio 
figlio cresce mentalmente forte!»

 • Promozione della salute psichica 
nella prima infanzia. 
Raccomandazioni per gli specialisti 
del settore sanitario e sociale
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Consigli per una gravidanza attiva  
e per il periodo successivo al parto
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Scopo delle raccomandazioni

Le presenti raccomandazioni si rivolgono ai profes
sionisti che accompagnano le donne durante e dopo 
la gravidanza. Rappresentano la base per l’elabora
zione di raccomandazioni di movimento su misura, 
adeguate alla situazione individuale. Per maggiori 
informazioni si rimanda alla sezione «Attuazione del
le raccomandazioni nell’ambito della consulenza».

Introduzione

Il movimento e lo sport, praticati regolarmente, 
sono fondamentali per il benessere e la salute. In 
linea di principio, i benefici per la salute sono i me
desimi per le donne in gravidanza che per tutte le 
persone adulte. L’esercizio fisico durante e dopo la 
gravidanza è benefico sia per la madre che per il 
bambino.

I benefici di movimento e sport durante  
la gravidanza
Movimento e sport durante la gravidanza hanno 
effetti positivi su pressione arteriosa, fitness 
cardiorespiratorio, peso, benessere fisico e qua
lità del sonno. L’esercizio fisico contribuisce  
anche a ridurre il rischio di diabete gestazionale. 
Le donne che fanno attività fisica presentano  
in genere meno complicazioni legate al parto e 
vantano una ripresa più rapida dopo il parto.  
Diversi studi indicano che il movimento durante 
la gravidanza inciderebbe positivamente, ad 
esempio, sulla resistenza allo stress e sullo svi
luppo comportamentale del bambino. 
In linea di massima, le donne che praticano atti
vità fisica in gravidanza non devono temere alcuna 
conseguenza negativa per il loro bambino. 

Movimento e salute durante e dopo  
la gravidanza

Raccomandazioni per la Svizzera

Sto per avere un figlio e non ne vedo l’ora.

Sono diventata mamma. Sono diventato papà. 

 Finalmente è nato mio figlio!

Non sapevo come sarebbe stata la vita quotidiana con 

un neonato. Ogni giorno imparo qualcosa di nuovo.

La mia vita è cambiata. Molte cose sono belle, altre 

invece sono più difficili del previsto: spesso dormo 

troppo poco e mi sento senza forze. A volte mi sembra 

tutto troppo difficile e penso di non essere in grado  

di gestire la vita quotidiana con il mio bambino. Tutto 

questo è normale. 

È importante che io resti mentalmente forte, per mio 

figlio e per la mia famiglia. 

Questi segnali indicano che sono mentalmente forte: 

 • Sto bene.

 • Sono in grado di occuparmi di mio figlio. 

 • Mio figlio sta crescendo bene. 

 • Sto bene con il mio partner / la mia partner.

 • Riesco a gestire la mia vita quotidiana. 

 • Se ho dei problemi, riesco a mantenere la calma.

 • Sono in grado di lavorare e riesco a svolgere  

i miei compiti.

 •  Riesco a coltivare le mie amicizie. Non sono sola.  

Non sono solo. 

COSÌ POSSO ESSERE UNA MAMMA O  
UN PAPÀ MENTALMENTE FORTE!
COSA POSSO FARE?

CONSIGLI PER FUTURI GENITORI E NEO-GENITORI

Sono fiera di me 
 stessa. Sono fiero  
di me stesso.
Riesco già a gestire bene 
numerose situazioni. 
Faccio molte cose nel 
modo giusto con mio 
figlio. È una bella cosa e 
ne sono fiera / ne sono 
fiero. 

Mi rilasso 
La mia nuova vita quotidiana 
è faticosa. Faccio in modo  
di rilassarmi ogni giorno. 
Faccio ogni giorno qualcosa 
di bello che mi diverte.

I miei bisogni 
sono importanti
Mi prendo abbastanza 
pause. Mi chiedo come 
sto. Rifletto su ciò  
di cui ho bisogno. Così 
mi rendo conto dei 
miei limiti prima che 
sia troppo tardi.

Non devo fare tutto alla 
 perfezione 
Nessuno è in grado di fare tutto alla 
perfezione. Alcune cose sono partico-
larmente importanti per me, per mio 
figlio e per la mia famiglia. Preferisco 
dedicarmi a queste cose e trascurarne 
altre, meno importanti per me. 

Imparo ogni giorno
Sono appena diventata mamma. Sono 
appena diventato papà. È una condizione 
nuova per me. Ho molto da imparare. 
Spesso non so cosa devo fare. Come faccio 
a decidere?
È tutto normale. Ho fatto un errore? Anche 
questo è assolutamente normale. Io e mio 
figlio impariamo insieme, giorno per giorno.

Per una migliore leggibilità, in questo volantino si usa il termine maschile «figlio» per designare tutte le identità di genere.

Alimentation et allaitement

L’alimentation durant la première année de vie

Alimentation et petite enfance (1er – 4ème anniversaire)

Spiegare
Spiego a mio figlio ciò che accade  
intorno a noi, le cose più e meno  
importanti. Gli dico cosa sto facendo,  
cosa provo e come mi sento.

Crescere mentalmente forte significa avere una psiche sana. Dal 
momento che mio figlio si sente bene psicologicamente e fisicamente, 
può crescere bene. Ogni giorno mio figlio impara cose nuove. A  
volte vive situazioni anche difficili ma se è mentalmente forte sarà 
maggiormente in grado di gestire i problemi e le difficoltà. 

Essere «mentalmente forte» si manifesta diversamente  
secondo l’età e significa per esempio che:

 • mio figlio gioca spensierato
 • mio figlio è curioso e aperto
 • mio figlio sa pazientare un attimo
 • mio figlio è in grado di perseguire un obiettivo
 • mio figlio è creativo: disegna, suona uno strumento e 
gli piace fare lavoretti manuali

Mio figlio è già in grado di fare molte cose da solo che lo rendono 
mentalmente forte. Per esempio: i bebè sono capaci di instaurare 
relazioni strette con altre persone. A volte i bebè riescono addirittura 
a calmarsi da soli. Con l’aiuto di genitori, fratelli, sorelle e altre 
persone, ogni figlio può sviluppare e rafforzare la propria personalità.

VOI TUTTI POTETE  
AIUTARMI A CRESCERE  
MENTALMENTE FORTE!

Mostrare gioia
Mostro a mio figlio che mi piace stare  
con lui. Mi interesso di quello che fa.  
Così mio figlio sa di essere prezioso. 

Confortare
Quando mio figlio piange, lo  
conforto. Riesco a tranquilliz- 
zarlo quando gli parlo, lo  
accarezzo, lo stringo a me o  
lo cullo tra le mie braccia. 

Parlare
Forse mio figlio non riesce ancora  
a comprendere le mie parole. Io gli  
parlo lo stesso. Cerco di capire  
cosa prova. Per esempio, osservo  
l’espressione del suo viso. E faccio  
attenzione ai suoni che produce.  
Gli rispondo empaticamente.

Essere presenti
Mio figlio deve sentirsi al sicuro.  
Ecco perché faccio in modo  
che vicino a lui ci sia sempre una  
persona che conosce bene.  
So di cosa ha bisogno mio figlio.  
Mi prendo cura di mio figlio. 

COSÌ MIO FIGLIO CRESCE  
MENTALMENTE FORTE!
COSA POSSO FARE IO, MADRE O PADRE, PER AIUTARLO?

CONSIGLI PER I GENITORI CON NEONATI E BAMBINI FINO A 4 ANNI

In questo volantino il termine maschile «figlio» è usato quale forma neutra inclusiva, con il solo obiettivo di non appesantire il testo.

Promozione della salute psichica  
nella prima infanzia

Raccomandazioni per gli specialisti del settore sanitario e sociale 

Introduzione

La salute dei bambini è la base di una società forte. La salute viene costantemente 
ridefinita – sul piano fisico, psichico e anche sociale. I bambini hanno bisogno di adul
ti amorevoli, disponibili e affidabili. Attraverso le loro idee e il loro comportamento,  
i genitori e le altre persone di riferimento hanno un influsso diretto sulla salute psi
chica dei bambini. Ciò inizia già durante la gravidanza. 
Spesso le famiglie con bambini nella fascia di età tra 0 e 4 anni sono seguite da diver
si specialisti. Per garantire un sostegno completo occorrono una buona messa in rete, 
una collaborazione interdisciplinare e un linguaggio comune. 
Le presenti raccomandazioni sono state elaborate nell’ambito di uno scambio inter
disciplinare e vanno intese come base di discussione per l’ulteriore cooperazione tra le 
varie professioni. Le raccomandazioni si fondano su riscontri scientifici e comprendono 
indicazioni pratiche per il lavoro con i bambini, i genitori e le persone di riferimento.
La prima parte spiega cosa si intende per salute psichica nella prima infanzia e come 
può essere promossa. La seconda parte contiene 12 raccomandazioni che illustrano, 
sulla scorta di situazioni quotidiane, come si può favorire concretamente la salute 
psichica dei bambini piccoli. Gli specialisti possono prendere spunto dall’opuscolo 
durante i colloqui con i genitori e le persone di riferimento per aiutarli nell’approccio 
con i bambini piccoli. Sulla penultima pagina sono riportati link che rinviano a ulteriori 
informazioni e materiale informativo per i genitori.

Salute psichica  
tra 0 e 4 anni

Spunti tematici  
per discussioni  
con i genitori

Ulteriori link sono 
riportati sulla  
penultima pagina

Scopo delle raccomandazioni

Le presenti raccomandazioni definiscono i criteri e gli obiet-
tivi per lo sviluppo e la valutazione di attività di promozione 
della salute incentrate sul movimento. Questo documento si 
rivolge in particolare agli specialisti che si occupano della 
prima infanzia e contiene raccomandazioni per la promozio-
ne del movimento e dell’attività fisica nei primi anni di vita. 
Le raccomandazioni non costituiscono direttive vincolanti 
per adottare, strutturare e mantenere un comportamento 
motorio. Ulteriori informazioni sono disponibili al capitolo 
«Attuazione delle raccomandazioni».

Introduzione

Queste raccomandazioni consentono di unificare a livello 
nazionale e internazionale i messaggi formulati sulla base di 
studi scientifici. Poiché attualmente esiste ancora poca lette-
ratura per questa fascia d’età, le raccomandazioni dovranno 
essere aggiornate con l’acquisizione di nuove conoscenze 
scientifiche. Sulla base delle raccomandazioni canadesi 
(2012), nel presente documento si distingue tra lattanti 
(meno di 1 anno), bambini piccoli (da 1 a 3 anni) e bambini in 
età prescolare (da 3 anni fino all’inizio della scuola).

Nella documentazione esistente sull’attività fisica per la pri-
ma infanzia compaiono diversi termini che necessitano di 
una definizione:

Muoversi fa bene alla salute dei più piccoli: 
dai lattanti ai bambini in età prescolare

Raccomandazioni per la Svizzera

Il movimento dal punto di vista biologico o biomeccanico è 
definito come lo spostamento di una o più parti del corpo 
utilizzando la muscolatura. È considerato non intenzionale o 
non mirato ad un obiettivo specifico. Le capacità motorie 
fondamentali, invece, comprendono le categorie di attività 
motorie che hanno uno scopo, come per esempio la locomo-
zione, l’equilibrio, i giochi con la palla, ecc.

Per attività fisica si intende qualsiasi movimento generato 
dalla muscolatura in grado di aumentare il consumo di ener-
gia al di sopra del dispendio energetico a riposo (= metaboli-
smo basale).

Il gioco attivo si riferisce a qualsiasi forma di attività fisica 
effettuata spontaneamente dai lattanti e dai bambini. Ciò 
comprende periodi di attività di intensità da moderata a ele-
vata che aumentano la frequenza cardiaca. Il gioco attivo è 
praticato sia all’esterno che all’interno, da soli, con la fami-
glia o con i coetanei e può essere strutturato o spontaneo.

Il comportamento sedentario si riferisce a tutte le attività il 
cui consumo energetico si avvicina al metabolismo basale.

Ufficio federale dello sport UFSPO
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PAPRICA Petite enfance 

SCHULUNGSKONZEPT 

 

Zunehmender Bewegungsmangel bei kleinen Kindern bietet Grund 

zur Sorge. Nun aber bietet die Bewegungsförderung durch Fach-

kräfte des Gesundheitswesens vielversprechende Perspektiven. 

Um sie in dieser Rolle zu unterstützen, bietet PAPRICA Petite  

enfance neben speziellen Werkzeugen eine transdisziplinäre Aus-

bildung zu Bewegung und körperlicher Betätigung. 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

FÖRDERUNG VON KÖRPERLICHER 
AKTIVITÄT INNERHALB DES  
GESUNDHEITSNETZES REFERENZHANDBUCH FÜR KINDERMEDIZINISCHES PERSONAL 

(0 - 6 Jahre) 
 

 

 
NICOLA SOLDINI1, FABIO PEDUZZI1, LISE MIAUTON ESPEJO2 

1 Ligues de la santé, Kantonales Aktionsprogramm « Ça marche! Bouger plus, manger mieux », Lau-

sanne 
2 Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV), Département Médico-Chirurgical de Pédiatrie 

(DMCP), Hôpital de l'enfance Lausanne (HEL) 
 

 

 
 

 
 

Ligues de la santé  Av. de Provence 12  1007 Lausanne  Tel. 021 623 37 41  info@paprica.ch 

 

 
 
Informationen zur Nutzung der Broschüren «Bewegungstipps für Kinder  
mit den Eltern» 
 
 
Ein an Eltern adressiertes Heft… 
Die fünf Broschüren richten sich an Eltern von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren. Sie sollen die Bewe-
gung innerhalb der Familie fördern, um die körperliche und geistige Entwicklung des Kindes zu unter-
stützen. Im Einzelnen sollen die Spielvorschläge die Eltern-Kind-Interaktion im Alltag anregen und so 
die psychomotorische Entwicklung des Kindes begünstigen.  
 
…zur Verwendung durch Fachpersonal, … 
Die Broschüren wurden ursprünglich als Vorlage für Pflegefachkräfte entwickelt (Kinderärztinnen und 
-ärzte, Hebammen, Kinder- und Schulkrankenpflegepersonal, Fachkräfte für die häusliche Kranken-
pflege). Sie stehen darüber hinaus allen Fachkräften zur Verfügung, welche die körperliche Aktivität 
von Kindern fördern können.   
 
…zum aktiven Einsatz… 
Am wichtigsten ist es, mit den Eltern über Bewe-
gung zu sprechen; das Aushändigen von Bro-
schüren ist zweitrangig1. Es kommt selten vor, 
dass Eltern das Thema von sich aus ansprechen, 
im Gegensatz zu Schlaf oder Ernährung. Manch-
mal wird körperliche Aktivität sogar als negativ 
dargestellt und unruhige Kinder werden als «zu 
wild» beschrieben. Die Broschüren sollen Fach-
kräfte bei dem Gespräch mit den Eltern unter-
stützen, sodass gemeinsam besprochen wird, 
wie Bewegung in den Alltag integriert werden 
kann.  
 
…und zur Motivation. 
Es wird empfohlen, das Gespräch auf motivie-
rende Weise zu führen und einen familiensyste-
mischen Ansatz zu verfolgen. Eine Beschreibung 
dieser Vorgehensweise finden Sie im beiliegen-
den Dokument «Therapeutischer Ansatz im 

                                                            
1 Die Autoren sind der Auffassung, dass die Broschüren nicht systematisch verteilt werden oder zur Selbstbedienung verfügbar sein sollten 
(zum Beispiel im Wartezimmer). Sie ziehen eine gezielte Aushändigung der Broschüre vor, wenn sich dies während eines Besuchs oder 
einem sonstigen Gespräch mit den Eltern als sinnvoll erweist.   
        

Allaiter – pour bien démarrer dans la vie

https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/fr/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Alimentation_Grossesse_manuel_final_2018.pdf
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/fr/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Alimentation_Grossesse_manuel_final_2018.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Alimentation_Grossesse_ppt_finale_2018.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Alimentation_Grossesse_ppt_finale_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Consigli_gravidanza_attiva_e_dopo_parto.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Consigli_gravidanza_attiva_e_dopo_parto.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Consigli_gravidanza_attiva_e_dopo_parto.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdBFP3XkosrZgnfPetgPJb6U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdAyiW82feYyu9zsy4tQnQ2y
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdAyiW82feYyu9zsy4tQnQ2y
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdAhTPU7tEPgyB6vw61-1vcS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdAhTPU7tEPgyB6vw61-1vcS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdD0PbWlN0kFYAUd66kSByrS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdD0PbWlN0kFYAUd66kSByrS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdALnjnBwq05qMc9Cj6ul8qL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdALnjnBwq05qMc9Cj6ul8qL
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Scheda_informativa_-_PSCH_10-2018_Movimento_e_salute_durante_e_dopo_la_gravidanza.pdf
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Scheda_informativa_-_PSCH_10-2018_Movimento_e_salute_durante_e_dopo_la_gravidanza.pdf
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Scheda_informativa_-_PSCH_10-2018_Movimento_e_salute_durante_e_dopo_la_gravidanza.pdf
https://promozionesalute.ch/assets/public/documents/it/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/Scheda_informativa_-_PSCH_10-2018_Movimento_e_salute_durante_e_dopo_la_gravidanza.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Infografik_Psychische_Gesundheit_Eltern/Infografica_Cosi_posso_essere_una_mamma_o_un_papa_mentalmente_forte.pdf.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Infografik_Psychische_Gesundheit_Eltern/Infografica_Cosi_posso_essere_una_mamma_o_un_papa_mentalmente_forte.pdf.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Infografik_Psychische_Gesundheit_Eltern/Infografica_Cosi_posso_essere_una_mamma_o_un_papa_mentalmente_forte.pdf.pdf
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Il progetto di messa in rete Miapas 
di Promozione Salute Svizzera

Miapas è un progetto di messa in rete nazionale e interdisciplinare per la promozione della salute nella prima  
infanzia. Esperte ed esperti del settore sanitario e sociale sono riuniti in un comitato di esperte ed esperti, il gruppo  
di risonanza  Miapas.

Informazioni e download: 
www.promozionesalute.ch/miapas 

Gruppi target
•  Persone con professioni nel 

campo della prima infanzia  
(assistenza all’infanzia, medicina, 
consulenza, integrazione e affari 
sociali)

•  Organi decisionali politici
•  Madri, padri, tutrici e 

tutori di bambine e 
bambini piccoli

Visione del progetto
•  I futuri e nuovi genitori beneficiano di un accesso a 

bassa soglia a servizi di consulenza e informazioni 
sulla promozione della salute. 

•  Le specialiste e gli specialisti conoscono e applicano 
racco mandazioni standardizzati, fondati su basi 
scientifiche. 

•  Gli organi decisionali continuano a considerare  
la promozione della salute e le pari 
opportunità nella prima infanzia una 
questione di fondamentale importanza. 

Compito del gruppo  
di risonanza
Sviluppare e diffon
dere raccomandazioni 
e principi nazionali 
sull’alimentazione, 
l’attività fisica  
e la salute  
psichica.

Partner del progetto Miapas gruppo di risonanza

2013
•  Inizio del progetto
• Creazione del gruppo di risonanza

2014-2016
•  Ancoraggio del tema presso gli organi 

decisionali politici
•  Raccomandazioni e moduli di perfe- 

zionamento professionale in materia  
di alimentazione e attività fisica

2017-2019
•  Raccomandazioni in materia di salute psichica
• Ampliamento del gruppo di risonanza
• Nuovi materiali informativi su tutti e tre i temi

2020-2022
•  Potenziamento della messa in rete delle attrici e degli 

attori della promozione della salute nella prima infanzia
•  Miglioramento dei canali di comunicazione
•  Diffusione dei prodotti

 2013 2022

Le fasi del progetto

Sostegno di progetti PAC

Promozione di progetti innovativi

Messa in rete

Miapas

Programmi
Promozione 

Salute 
Svizzera

Gestione delle conoscenze

Gestione degli impatti
Comunicazione

Programmi  d’azione cantonali PACPrevenzione 
nell’ambito  
delle cure

Gestione  
della salute 
in azienda

Posizionamento del progetto Miapas presso Promozione Salute Svizzera

Significazione del nome: Miapas deriva dal francese «mes  

pas» o «mes premiers pas» che  significa «i miei primi passi».

https://promozionesalute.ch/programmi-dazione-cantonali/alimentazione-e-attivita-fisica/bambini-e-adolescenti/temi-principali/miapas.html
https://www.frueherziehung.ch/
http://www.stillen.ch/index.php/de/
https://www.sggg.ch/
https://www.kibesuisse.ch/it/
https://www.kinderaerzteschweiz.ch/Home/willkommen
https://www.sf-mvb.ch/Associazione-per-la-consulenza-genitori-bambini/POPdJ/?lang=it
https://www.hebamme.ch/
https://www.sgkjpp.ch/
https://www.skjp.ch/de/
https://www.sslv.ch/home-de.html
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__aktuell_6__it.html
https://www.unicef.ch/it
https://www.psychomotorik-schweiz.ch/
https://www.paediatrieschweiz.ch/it/
https://promozionesalute.ch/index.html?_gl=1*18h9hdg*_ga*MjkyNzg2NzguMTY1MTIxNTI1MQ..*_ga_YG4EVEX5PF*MTY1Mjc4OTY5OC43LjEuMTY1Mjc5MzE5Ny4w

