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Débavén héja,

bénvedan demén giring yén rojane ne. Li gel vé divé zaroka/e we tengliveké biji G enerjiyeke n{
depo bike. Bi Zniiniyeke wezinandi ya pasalikariya tistén tox G vexwariné tedarek dike, dikarin pést
li zehmetiyén l&hlrblné (konsantrasyon) G xwediyarkirina westiyatiyé bigire. Tevi zaroka/é xwe
piralitiya féki G zebzeyan ditvan bikin ( bala xwe bidiné, ka ew tér vedixwe an na.

Fikrén Zniini- it
Zvieriya tendurist

Li rGpela pist hdn dikarin tevi zaroka/é
xwe nisan bikin, ka ew dixwaze di
kodika xewe ya Zniiniyé de ¢i hebe.

Xwarina sirani it
navherxwarinan na

Divé pésft li xwarina xwarinén bi sekir,
sirant 0 xwarinén di wan de zéde riin
hene, ji bo timarkirina bénvedané, were
girtin. Tfadeyén flitkariyan biglih&rin. Ev
xwarinén mirov ne rast tér dikin, gelek
rdn di wan de heye G hindik madeyén
téhiyan yén giring disinin. Ev yek jT ré ji
kariyes U gelewb(né re vedike.

Nayén pésniyarkirin, ji ber ku: Vexwarinén
sirin yén mina Cola, gesacay (Ice-Tea) an
jT avén fékT yén bi sekir, vexwarina
enerjiyé (Energydrinks) vexwarinén sirf
yén sirinkirf, sirani yén mina cikolat
sirpar? (Milchschnitte), hircikén naylont
(Gummibarchen) nanik an jT xelekén zadt
(Getreideriegel) herwiha cipsén pomes,
Nissliyén sor (Salznissli) an ji Gipfeli.

Car carnanjibas e

Ev pésniyarén Zniiniyé ji bi awayé glherte
dikarin carnan werine bikaranin, |&belé ji
yén li rGpela pist hatine rézkirin hindiktir
kérhatf ne.

(O Avén fékT yén hatine tenikkirin.
(O Nané sipi- an jT nivsip?

O Miz

(O Feékiyén higkkirt

Ji ber ku di wan de sekir heye G dikarin
bi diranan ve zeligf biminin, gelek té
pésniyarkirin, ku pisti wé diran werine
pagijkirin an j1 bi hindikayt di dev de

av were werdan.

Siret

Znuni bastirin di qutiyeke deriyé wé té
girtin ya Zniiniyé de té neqilkirin. Hinek
ava leym{né li ser tQziyén féki té
guvastin, ev yek pést li gahweyiblné
digire. Bi vi awayT fékT bitahme dimtnin.
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Zniini bi tehm e
it hisiyar dike.
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be Sekir

be Sekir

Ji bo zarokén 0-4salf ji ber sedemén
talCikeya fetising, ne kérhatf ye.
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