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Affenpocken

Seit Mai 2022 wird in Europa und weiteren Regionen eine Haufung von Affenpockeninfektio-
nen festgestellt. Die Krankheit wird durch engen Kontakt Gbertragen. Personen mit Sympto-
men sollen eine Arztin/einen Arzt aufsuchen. Zurzeit gehen wir von einer massigen Gefahr
fur die Bevdlkerung aus.

Virus und Ubertragung

Affenpocken sind eine von Tieren, vermutlich Nagetieren, auf den Menschen Ubertragene Vi-
ruserkrankung. Auch eine Ubertragung von Mensch zu Mensch ist méglich. Die Ubertragung
des Affenpockenvirus (Orthopoxvirus) erfolgt durch engen Kontakt mit infizierten Menschen
oder Tieren. Eng meint direkten Hautkontakt, aber auch den Austausch von grdsseren Spei-
cheltropfen. Auch der Kontakt mit infiziertem Sekret oder Blut kann zu einer Ubertragung fiih-
ren, daher ist eine Ansteckung durch sexuellen Kontakt méglich. Ménner, welche Sex mit
Mannern haben, scheinen ein zusétzliches Risiko einer Ansteckung zu haben. Die Ubertra-
gungswege werden aktuell wissenschaftlich vertieft untersucht.

Symptome
Spéatestens drei Wochen nach der Ansteckung treten erste Krankheitssymptome auf. Zu die-
sen gehoren:

= Fieber

= Kopf-, Muskel- und Rickenschmerzen
= geschwollene Lymphknoten

= Schiittelfrost

= Erschopfung

Behandlung

Es gibt derzeit keine spezifische Therapie und auch keine spezifische Impfung. Allerdings
bendtigen die Betroffenen in der Regel auch keine besondere Behandlung. Das Fieber und
die Schmerzen kdnnen mit klassischen Medikamenten gelindert werden.

Vorgehen bei Verdacht )
Personen mit entsprechenden Symptomen sollten eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen.

Bei einer bestétigten Infektion (das heisst nach Laboruntersuchung und &rztlicher Konsulta-
tion) gelten bis zum Abfallen der Krusten Verhaltensempfehlungen zum Verhindern von An-
steckungen (siehe separates Merkblatt).

Weitere Informationen sowie haufig gestellte Fragen finden Sie jederzeit hier:
bag.admin.ch/affenpocken

Stand 12. Juli 2022

7001 Chur, Planaterrastrasse 16, Tel. +41 81 257 26 44, Fax +41 81 257 21 74, info@san.gr.ch, www.gesundheitsamt.gr.ch


https://pcloud.gr.ch/s/3qxSpre63Ts4nJY
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/affenpocken.html

