i potpora
lod nasilja

U BRAKU, PARTNERSTVU | OBITELJI

DA LI SE U VASOJ VEZI ILI U VASOJ
OBITELJI NE OSJECATE SIGURNO?

Da li se nad Vama primjenjuje nasilje?
Da li Vam se prijeti?

Osmijelite se i potrazite pomocg.

Sto prije to bolje.

Niste sami.

Nasilje u obitelji nije privatna stvar.

POGODENI STE NASILIEM?

Nasilje u obitelji je zabranjeno. U svakoj poli-
cijskoj postaji mozete podnijeti prijavu (Loka-
cije na: www.kapo.gr.ch).

Policija ¢e se odmah pobrinuti za zastitu
i pomo¢. Ona osobu koja vrsi nasilje moze
odstranitiiz stana u trajanju do 14 dana.

Policija
N7 (24h), www.kapo.gr.ch

Medicinski hitni sluéajevi
144 (24h)

Pomo¢ zrtvama Graubiin-

den 081257 3150,
WWW.soa.gr.ch

COUBAGE' Zenska kuéa Graubiinden
| =B 0812523802 (24h),

www.frauenhaus-
graubuenden.ch




1 Pomoc
oru?

POMOC ZRTVAMA:

Pomoc¢ zrtvama pruza potporu zenama,
muskarcima, djeci i maloljetnicima pogo-
denim nasiljem u osobnim i pravnim pita-
njima. Savjetovanje je besplatno i povjerljivo.

ZENSKA KUCA:

Ako doma niste vise sigurni, Zenska kuca
pruza smjestaj pod zastitom, pomoc | be-
splatno i anonimno savjetovanje za nasiljem
pogodene Zene i njihovu djecu.

LIJECNICI / BOLNICA:

Ukoliko je nad vama izvrseno fizicko ili
seksualno nasilje, mozete se podvrgnuti
lijeénickom pregledu i dokumentirati
ozljede. Obratite se svojoj ku¢noj lijec¢nici
odnosno svom kué¢nom lije¢niku, posjetite
bolnicu za hitne slucajeve ili kod medicin-
skih hitnih slu¢ajeva pozovite telefonski
broj za hitne bolnicke slucajeve (144).

U kriznim situacijama - pozovite telefonom umjesto
da ocajavate!

Savjetovanje za ljude u teskim Zivotnim situacijama
143 (24 h), www.143.ch

Savjetovanje za djecu i maloljetnike
147 (24h), www.147.ch

Broj za hitne pozive roditelja - pomoé¢ i savjetovanje za
roditelje, obitelji i osobe za identifikaciju
0848 35 4555 (24.h), elternnotruf.ch

Starost bez nasilja - savjetovanje za starije ljude
pogodene zlostavljanjem
0848 001313, www.alterohnegewalt.ch




Sve radnje fizickog, seksualnog, psihi¢ckog
ili ekonomskog nasilja koje se dogadaju u
okviru obitelji ili kuc¢anstva ili izmmedu ranijih i
trenutac¢nih supruznika ili partnerica odnos-
no partnera; neovisno o tome da li pocinitelj
odnosno pociniteljica imaiili je imao isto pre-
bivaliste kao zrtva.

- Fizi¢ko: npr. udaranje, guranje, protresanje,
ugrizanje, davljenje, vezivanje, bacanje
predmeta za nekim, fizicki napadi do
delikta ubojstava

- Seksualno: svaka nezeljena seksualna

praksa

Psihi¢ko: npr. prijetnja, iznuda, lisavanje

slobode, uhodenje, mobingiranje

na internetu, dozivljavanje nasilja u

roditeljskoj kuci

- Socijalno: Ogranicenja u socijalnom Zivotu,

kao Sto su npr. tutorsko ponasanje, zabrana

ili stroga kontrola obiteljskih ili vanjskih

kontakata, zatvaranje, zabrana ucenja jezika

zemlje

Ekonomsko: npr. zabrana rada, prisila na

rad, zapljena place

- Prisilno vjenéanje

Organ za zastitu djece i odraslih KESB

Vas regionalno nadlezni KESB naci ¢ete na internetskoj
stranici www.kesb.gr.ch. KESB se izvan radnog vremena
ureda u hitnim slu¢ajevima moze kontaktirati i preko
centrale za intervenciju Kantonalne policije (117).

Kantonalne socijalne sluzbe

Osobno savjetovanje u teskim Zivotnim situacijama
(npr. veza, obitelj, financije, ovisnost, migracija, krize).
Vasu regionalno nadleznu socijalnu sluzbu naci cete
na internetskoj stranici www.soa.gr.ch.




Dali sami visite

&

ILI NJIME PRIJETITE?

SAVIETOVALISTE ZA OSOBE KOJE VRSE
NASILIE:

PLASITE LI SE TOGA DA IZGUBITE KONTRO-
LU? Pokazite hrabrost i ucinite nesto protiv
toga prije nego sto postane prekasno. Osobe
kojevrSe nasilje mogu se besplatno i povjer-
ljivo obratiti savjetovaliStu za osobe koje vrse
nasilje.

“TAKE
COURAGE!

DRUGI PRIMJERCI MOGU SE DOBITI KOD:

IilF Koordinationsstelle Hiusliche Gewalt

Post da coordinaziun violenza a chasa
2 Servizio di coordinamento violenza domestica

Savjetovaliste za osobe koje vr$e nasilje u Graubiindenu
079544 38 63, www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

~ Daljnje informacije o nasilju
obitelji i ponudama za pomoé
i potporu u Graubiindenu

HR,1.izdanje, svibanj 2020



