EVLILIKTE, ESLIKTE VE AILEDE

Durumunda
Destel ve

Yartim

iL§§KiNiZDE_VEYA AjLENiZDE KENDINiZi
GUVENDE HiSSETMiYOR MUSUNUZ?

Siddet goéruyor musunuz?

Tehdit ediliyor musunuz?

Cesaret edip yardim arayiniz

Ne kadar erken, o kadar iyi.

Siz yalniz degilsiniz.

Aile ici siddet 6zel mesele degildir.

SiDDETE MARUZ KALIYOR MUSUNUZ?

Aile
ici siddet yasaktir. Her polis karakolunda
sikayette bulunabilirsiniz (Karakol konumlari
www.kapo.gr.ch)

Polis derhal Koruma ve Yardim saglar. Siddet
uygulayan bir sahsi 14 gune kadar evden
menedebilir.

Polis
N7 (7/24), www.kapo.gr.ch

Acil Tibbi Olaylar
144 (7/24)

Graubiinden Magdur

Yardimi 081257 3150,
WWW.soa.gr.ch

A 0812523802 (7/24),

www.frauenhaus-
graubuenden.ch




Nerede
(ve Yardim
Hm?

MAGDUR YARDIMI:

Magdur Yardimi siddete maruz kalan kadin,
erkek, cocuk ve genclere sahsi ve hukuki
meselelerde yardim eder. DANISMA UCRET-
SiZDiR VE MAHREM TUTULUR.

KADIN EVi:

Evde artik glvende degilseniz, Kadin Evi
siddete maruz kalan kadin ve cocuklarina
koruma barinagl, yardim ve Ucretsiz anonim
danismanligi sunar.

HEKIMLER / HASTANE:

Bedensel veya cinsel siddet gérduUyseniz
hekim muayenesiyle yaralarinizi belgeleye-
bilirsiniz. Aile hekiminize, bir hastanenin acil
servisine basvurabilir veya acil tibbi durumlar
icin acil servisi (144) arayabilirsiniz.

Kriz durumlarinda - Umitsizlige diismeden
telefon aginiz!

Zor durumlarda olan insanlara danismanlik
143 (7/24), www.143.ch

Cocuk ve Genglere danismanlhik
147 (7/24), www.147.ch

Veliler Acil Gagri - Veliler, Aileler ve Benimsenen
Sahislar i¢in Yardim ve Danismanlik
0848 35 45 55 (7/24), elternnotruf.ch

Siddetsiz Yaslilik - istismara ugrayan yaghlar icin
danismanhk
0848 001313, www.alterohnegewalt.ch




Failin magddur ile beraber ayni ikameti
paylasip paylasmamasina bakmaksizin, aile
ici veya ayni ¢atl altinda veya eski veya yeni
esler veya partnerler arasinda meydana
gelen tum bedensel, cinsel, ruhsal veya ikti-
sadisiddet.

- Bedensel: Ornegin darp etmek, carpmak,
silkelemek, isirmak, bogmak, baglamak,
esya firlatmak, cinayete
varana kadar saldirmak

- Cinsel: tUm istenmeyen cinsel pratik.

Ruhsal: Ornegin tehdit, zorlama,

ozgurltgun kisitlanmasi, takip etmek,

internette ruhsal baski, aile icerisinde
siddet tecribe etmek

Sosyal: Sosyal hayatta kisitlamalar,

ornegin vesayet, yasak veya aile ve dis

temaslarin siki kontrolU, hapsetmek,

Ulke dilini 8grenme yasad

- iktisadi: Ornegin calisma yasag,
ise zorlanma, maasa el konulmasi

- Zorunlu Evlilik

Cocuk ve Yetiskin Koruma Dairesi KESB

Bolgesel yetkili KESB'e www.kesb.gr.ch adresi Uzerinden
erisebilirsiniz. Ofisin ¢calisma saatleri disinda Kanton
Polisi (T”7) operasyon merkezine ulasabilirsiniz.

Kanton Sosyal Hizmetler

Zor hayat durumlarinda kisisel danismanlik (Ornegin
iliski, aile, finansal, bagimlilik, géz, krizler). Sizin bélgesel
yetkili sosyal hizmetinize www.soa.gr.ch adresinden
erisebilirsiniz.




Kendiniz
uyquluyor
musunuz?

VEYA ONUNLA TEHDIT EDiYOR MUSUNUZ?

SiDDET UYGULAYANLAR iCiN
DANISMANLIK:

KONTROLU KAYBETMEKTEN KORKUYOR
MUSUNUZ? Cok ge¢ olmadan, cesaretli olup
buna karsi bir seyler yapin. Siddet uygulayan
sahislar Ucretsiz ve gUvenilir bir sekilde,
siddet uygulayan sahislarin danismanlgina
basvurabilirler.

“TAKE
COURAGE!

BASKA NUSHALAR:

IilF Koordinationsstelle Hiusliche Gewalt

Post da coordinaziun violenza a chasa
2 Servizio di coordinamento violenza domestica

Graubiinden Siddet Uygulayan Sahislar i¢cin Danismanhk
079544 38 63, www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

~ Graubuinden’de Aile ici Siddet
hakkinda destek ve yardim
i icin baskaca bilgi
I =
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