
Beratung
und Unterstützung
Im Notfall alarmieren Sie  
die Polizei  117
Für medizinische Notfälle  144
OPFERHILFE GRAUBÜNDEN, Beratung und Unterstützung  
für gewaltbetroffene Frauen, Männer, Kinder und Jugendliche, 
kostenlos und vertraulich, 081 257 31 50, opferhilfe@soa.gr.ch,  
www.soa.gr.ch

FRAUENHAUS GRAUBÜNDEN, Schutzunterkunft, Hilfe und 
kostenlose sowie anonyme Beratung für gewaltbetroffene Frauen 
und ihre Kinder, 081 252 38 02 (24h-Telefon), info@frauenhaus-
graubuenden.ch, www.frauenhaus-graubuenden.ch

BERATUNGSSTELLE FÜR GEWALT AUSÜBENDE PERSONEN  
IN GRAUBÜNDEN, Gewalthotline für gewaltausübende  
Personen, kostenlos und vertraulich, 079 544 38 63, 
gewaltberatungsstelle@gr.ch, www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

BERATUNG FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 147  
(24h-Telefon, SMS, Chat), www.147.ch

ELTERNNOTRUF, Hilfe und Beratung für Eltern, Familien und 
Bezugspersonen, 0848 35 45 55 (24h-Telefon), elternnotruf.ch

KINDES- UND ERWACHSENENSCHUTZBEHÖRDE (KESB),  
regional zuständige KESB unter www.kesb.gr.ch. Ausserhalb  
der Bürozeiten kann die KESB in dringenden Notfällen auch über  
die Einsatzzentrale der Kantonspolizei (117) erreicht werden.

Programm 
2020

Mittwoch, 25. November – 
Donnerstag, 10. Dezember

Aktionstage 
Häusliche Gewalt – 
Kinder und Jugendliche 
mittendrin

SCHAU 
H I N !

Koordinationsstelle Häusliche Gewalt 
Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica



AKTIONSTAGE HÄUSLICHE GEWALT – KINDER UND JUGENDLICHE MITTENDRIN 2020
VERANSTALTUNG / AKTION TERMIN / ORT INFORMATION

MIT SCHULEN IM DIALOG, Informations-  
und Sensibilisierungsveranstaltungen für 
Lehrpersonen

Nov. – Dez.: CHUR, ILANZ, LANDQUART, 
POSCHIAVO, ROVEREDO, SAMEDAN, THUSIS

KANTONALES SOZIALAMT GRAUBÜNDEN www.soa.gr.ch
KANTONSPOLIZEI GRAUBÜNDEN www.kapo.gr.ch
KESB GRAUBÜNDEN www.kesb.gr.ch
KOORDINATIONSSTELLE HÄUSLICHE GEWALT www.soa.gr.ch
OPFERHILFE GRAUBÜNDEN www.soa.gr.ch

BROTTÜTEN-AKTION in Bäckereien & Confiserien  
«Häusliche Gewalt kommt bei uns nicht in die Tüte»

25. Nov. – 10. Dez.: OBERENGADIN, 
UNTERENGADIN, VAL MÜSTAIR

ZONTA CLUB ENGIADINA engiadina.zonta.ch

KAMPAGNE in öffentlichen Verkehrsmitteln, 
Videosequenzen zum Thema Häusliche Gewalt

25. Nov. – 10. Dez.: GANZER KANTON FRAUENHAUS GRAUBÜNDEN  
www.frauenhaus-graubuenden.ch

FILM «Da chasa en il privel – violenza en las atgnas 
quatter paraids», RADIOSENDUNG «Violenza en las 
atgnas quatter paraids – dunnas raquintan»

So, 22. Nov.:  
TV SRF 1, Cuntrasts, 17:25 Uhr
RADIO RTR, Marella, 9:00 Uhr

RADIOTELEVISIUN SVIZRA RUMANTSCHA RTR www.rtr.ch

INFORMATIONSSTAND mit Rap, Lesung, Lichter-
kette, gemeinsames Singen

Mi, 25. Nov., 10 – 20 Uhr:  
CHUR, vor Kantonsgericht, Poststrasse 14

SOROPTIMIST CLUB CHUR www.soroptimist-chur.ch
ZONTA CLUB CHUR chur.zonta.ch

WORKSHOP  
«Häusliche Gewalt» für Jugendliche

Mi, 25. Nov., 14 Uhr: TRIMMIS, Jugendruum
Fr, 27. Nov., 17 Uhr: CHUR, Jugendtreff, Areal 
Stadtbaumgarten

JUGENDARBEIT TRIMMIS www.trimmis.ch/jugendraum
JUGENDARBEIT STADT CHUR www.dsjugivukhur.ch  
NCBI SCHWEIZ www.ncbi.ch

VORTRAG «Violenza domestica –  
non dimentichiamoci dei bambini»

Do, 3. Dez., 20 – 22 Uhr:  
GRONO, Palestra scolastica

FONDAZIONE ASPI – AIUTO, SOSTEGNO E PROTEZIONE 
DELL’INFANZIA www.aspi.ch

BELEUCHTUNGSAKTIONEN 25. Nov.– 10. Dez. ORT INFORMATION

ORANGE YOUR CITY
Beleuchtung Schloss Tarasp,
Kraftwerk und Unterwerk Islas

TARASP, Schloss Tarasp, Sparsels 148

ST. MORITZ, St. Moritz Energie, Kraftwerk Islas

ZONTA CLUB ENGIADINA  
engiadina.zonta.ch

CHUR LEUCHTET ORANGE – gegen Gewalt  
an Frauen und häusliche Gewalt 

CHUR, PostAuto-Station, Stadtbibliothek, Bündner Kunstmuseum/
Garten Villa Planta, Stadttheater, Buchhandlung Schuler, Grau
bündner Kantonalbank, Rhätisches Museum, Kantonsbibliothek

SOROPTIMIST INTERNATIONAL CLUB CHUR
www.soroptimist-chur.ch
ZONTA CLUB CHUR
chur.zonta.ch

ORANGE DAY
Beleuchtung Kirche St. Johann

DAVOS PLATZ, Kirche St. Johann, Berglistutz 1 SOROPTIMIST CLUB DAVOS PRÄTTIGAU
www.soroptimist-davos.ch


