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TRE PERCORSI  CHE PORT ANO A UNA QUALIFICA 

PROFESSIONALE DI  BASE PER ADULTI  

Gli adulti con esperienza professionale possono conseguire un diploma nella formazione professionale di 

base. Tre percorsi portano a un attestato federale di capacità (AFC) o a un certificato federale professionale 

(CFP). 

 

Tre vie Tirocinio con contratto 
di formazione 

Validazione degli 
apprendimenti acquisiti 

Preparazione alla procedura 
di qualificazione  

Osservazione Questo percorso formativo è la 
soluzione classica che porta a 
un attestato professionale.  

A seconda della formazione 
precedente è possibile una 
riduzione della durata oppure il 
conteggio di singole qualifiche 
(p. es. la cultura generale).  

Il candidato ha accumulato le 
competenze necessarie e le 
applica nell’attività lavorativa 
quotidiana. Queste competenze 
vengono comprovate in un 
dossier dettagliato. Un gruppo di 
esperti verifica quali competenze 
possono venire conteggiate.  

La preparazione alla 
procedura di qualificazione è 
individuale. La frequenza della 
scuola professionale e quella 
dei corsi interaziendali è 
consigliata. 

La responsabilità è della 
candidata / del candidato. 

Condizioni  Contratto di tirocinio approvato.  

A seconda della professione le 
conoscenze dell'italiano 
rispettivamente del tedesco 
devono essere di livello B1 risp. 
B2 (specialmente comprensione 
del testo e riproduzione del 
testo) 

5 anni di esperienza 
professionale, domicilio nel 
Cantone dei Grigioni, 
assegnazione da parte 
dell’Ufficio della formazione 
professionale a un cantone che 
applica la procedura.  

A seconda della professione le 
conoscenze dell'italiano 
rispettivamente del tedesco 
devono essere di livello B1 risp. 
B2 (specialmente comprensione 
del testo e riproduzione del 
testo) 

5 anni di esperienza 
professionale, di cui il numero 
di anni stabilito dall'ordinanza 
della formazione nella relativa 
professione. Ammissione da 
parte dell’Ufficio della 
formazione professionale.  

A seconda della professione 
le conoscenze dell'italiano 
rispettivamente del tedesco 
devono essere di livello B1 
risp. B2 (specialmente 
comprensione del testo e 
riproduzione del testo) 

Professioni 
possibili  

Tutte le professioni secondo l'or-
dinanza sulla formazione: 
www.sbfi.admin.ch  
► Formazione  
► Formazione professionale di 
base  
► Elenco delle professioni 

Ad oggi sono poche le 
formazioni professionali a poter 
essere validate.  
L'offerta attuale si trova su 
www.orientamento.ch/vae 
► Validazione: offerte e indirizzi  

Tutte le professioni secondo 
l'ordinanza sulla formazione: 
www.sbfi.admin.ch 
► Formazione  
► Formazione professionale 
di base  
► Elenco delle professioni 
 
ad eccezione di Informatico/a AFC, 
Operatore/trice informatico/a AFC, In-
formatico/a aziendale AFC, Informa-
tico/a degli edifici AFC, Mediama-
tico/a AFC, Sviluppatore/trice busi-
ness digitale AFC 

  

http://www.sbfi.admin.ch/
http://www.orientamento.ch/vae
http://www.sbfi.admin.ch/
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Tre vie Tirocinio con contratto 
di formazione 

Validazione degli 
apprendimenti acquisiti 

Preparazione alla procedura 
di qualificazione  

Contenuti della 
formazione e 
degli esami 

Secondo l'ordinanza della forma-
zione nella rispettiva profes-
sione. 

Un profilo delle qualifiche elenca 
tutte le competenze che sono 
necessarie e da convalidare. 

Secondo l'ordinanza della for-
mazione nella rispettiva pro-
fessione. 

Procedura Frequenza del tempo di tirocinio 
secondo il contratto di 
formazione stipulato e 
assolvimento degli esami di fine 
tirocinio. 

Colloquio informativo presso 
l’orientamento professionale, 
frequenza obbligatoria della 
manifestazione informativa del 
Cantone di riferimento della 
procedura, bilancio delle 
competenze personali, 
valutazione da parte degli 
esperti, recupero formativo delle 
qualifiche mancanti, conteggio e 
certificazione degli 
apprendimenti acquisiti 

Richiesta di ammissione al 
l’Ufficio della formazione 
professionale www.afb.gr.ch 
► Documentazione  
► L'ispettorato delle 
professioni  
► foglio esplicativo e 
Iscrizione alla procedura di 
qualificazione secondo l'Art. 
32 OFPr 

Se i requisiti sono soddisfatti 
si viene ammessi alla 
procedura di qualificazione. 

Durata Durata della formazione 
secondo l'ordinanza della 
formazione, 2, 3 o 4 anni. In 
merito a una riduzione della 
durata o alla dispensa da 
prestazioni già acquisite decide 
l'Ufficio della formazione 
professionale. 

Individuale a dipendenza della preparazione. Secondo le 
esperienze raccolte: 2 anni, al massimo 5 anni. 

Rapporto di 
lavoro 

E’ necessario un contratto di 
tirocinio con un’azienda 
autorizzata a formare 
apprendisti. 

Non è di per sè richiesto nessun tipo di rapporto lavorativo. Un 
impiego nella relativa professione viene però consigliato e in 
determinate professioni è obbligatorio. 

Costi La frequenza della scuola 
professionale è gratuita (esclusi i 
materiali scolastici e didattici, 
l'attrezzatura elettronica, il 
viaggio, il vitto, l'alloggio e 
qualsiasi altra tassa/costo).  

I costi relativi ai corsi 
interaziendali sono assunti dalle 
aziende formatrici. 

Viene richiesta una partecipazione ai costi di fr. 500.–. Per 
persone domiciliate nei Grigioni la frequenza della scuola 
professionale è gratuita (esclusi i materiali scolastici e didattici, 
le apparecchiature elettroniche, il viaggio, il vitto, l'alloggio e 
qualsiasi altra tassa/costo). La frequenza dei corsi interaziendali 
viene fatturata direttamente ai partecipanti, dedotto un importo 
forfettario di cui si fa carico l'UFP.  

Colloquio informativo individuale 

Il servizio di consulenza professionale del COP dei Grigioni sarà felice di aiutarla a trovare il percorso più sen-

sato. Si registri tramite il formulario di contatto o prenda un appuntamento per la consulenza a  

www.berufsbildung.gr.ch ► Servizi ► Orientamento professionale, negli studi e nella carriera ► Orientamento 

nella carriera  

https://www.gr.ch/IT/istituzioni/amministrazione/ekud/afb/documentazione/Seiten/lispettoratodelleprofessioni.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/afb/Dokumente%20AfB/220707-sst-Anmeldung%20Informationsgespr%C3%A4ch%20Validierung.pdf
https://www.gr.ch/IT/istituzioni/amministrazione/ekud/afb/dl/BSLB/Seiten/Erwachsene.aspx

