HAUSWIRTSCHAFT
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Weiteres Fach

2 Didaktische Hinweise

Hauswirtschaft wird halbklassenweise in Wochenbldcken in einem Semester Der Unterricht ist handlungsorientiert und exemplarisch. Er orientiert sich am
unterrichtet. Alltagsleben der Lernenden und ist gegenwartsbezogen.

Die Lerninhalte zeigen mdgliche Perspektiven auf. Sie kénnen Es werden fachliche Inhalte, Sozialkompetenzen und Schlisselqualifikationen
schwerpunktartig ausgewéhlt werden. vermittelt, die auf andere Situationen Ubertragbar sind.

Durch angemessene Wahl von Sozialformen werden Teamarbeit und
Rollenverstéandnis geubt.



3 Grobziele, Stoffprogramm und Querverweise

3.4 Weiteres Pflichtfach

Weiteres Pflichtfach 2. Klasse

Grobziele

Stoffprogramm

Querverweise

Arbeit

Haushalt, Familien- und Erwerbsarbeit als
gleichwertige Arbeitsbereiche erkennen
Sinnvolle Arbeitsabldufe entwickeln

Sinn und Aufgaben des Haushalts, Familien- und
Haushaltsformen

Volkswirtschaftliche Bedeutung der Haus- und
Familienarbeit

Geschichte:

Entwicklung der Haushalte im Laufe der Zeit,
Industrialisierung, Auswirkungen auf Haus- und
Familienarbeit

Erndhrung

Grundsatze einer ausgewogenen Ernahrung
kennen

Zusammenhange zwischen Erndhrung, Gesundheit
und Wohlbefinden erkennen
Nahrungsmittelauswahl begriinden
Zubereitungsarten anwenden

Nahrungsmittelpyramide ,essen und trinken*
Essgewohnheiten, Esskultur, Traditionen

Erndhrungsformen, Menlplanung,
Verpflegungsmadglichkeiten

Nahrungsmittellagerung,
Nahrungsmittelverarbeitung, Zubereitungsarten

Biologie, Chemie:
Néhrstoffe, Stoffwechsel
Okosystem, Nahrungsketten

Psychologie:
Gruppenzugehorigkeit, Rollenverstandnis,
Frauenbild, Essstérungen, Werbung

Geschichte:
Kulturgeschichte des Essen, Trinkens, und Kochen

Gesundheit

Zusammenhange zwischen Gesundheit und
Wohlbefinden erkennen

Hygienemassnahmen erkennen und anwenden
Unfallgefahren erkennen und vermeiden

Erndhrung und Gesundheitszustand

Kérperhygiene, Lebensmittelhygiene
Haushaltsunfélle

Ethik, Religion:
Fasten, Essvorschriften, Nahrungstabus

Suchtprévention:
Erndhrungserziehung, Suchtprévention

Wohnen
Wohnformen und -bedlirfnisse kennen
Zimmer einrichten

Wohnformen, Wohnbedurfnisse
Alltags- und Festtagstisch, Traditionen
Gestaltungselemente, Zimmerpflanzen

Geschichte:
Kulturen




Weiteres Pflichtfach 2. Klasse

Grobziele

Stoffprogramm

Querverweise

Kleidung
Einkaufs- und Pflegekriterien beachten

Einkaufs- und Pflegekriterien
Modetrends, Personlicher Stil

Psychologie:
Gruppenzugehdrigkeit, ,Kleider machen Leute®

Konsum
Persénliche Konsumerfahrungen reflektieren

Produktionsmethoden, Einkaufsuberlegungen,
Werbung, Abfall

Biologie, Chemie: )
Produktionsmethoden, Okobilanz

Psychologie, Deutsch:
Werbung




