
Praktisch und  
einfach für Lehr-
personen: 
Fixfertige Unterrichtseinheiten
Praxiserprobt
Positive Bewertung 
Innovative Lernformen

Neue Sichtweisen 
auf Fragen wie:
Wer bin ich? 
Wie werde ich gesehen? 
Wohin will ich?

Brennend heisse 
Themen für junge 
Menschen:
Eigenständige Berufswahl
Liebe & Partnerschaft
Arbeitsteilung
Karriere & Familie

 

CHANCE

Ein neues, innovatives Lehrmittel  
für die CHANCEngleichheit in der Berufs-
wahl und der Lebensplanung.

Von Doris Caviezel-Hidber. 
7. – 12. Schuljahr. 
Ringbuch mit 12 Unterrichts- 
einheiten und CD-ROM. Fr. 38.–

Erhältlich in allen vier
Landessprachen.
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Übersicht über die  
Themenschwerpunkte

Geschlechterrollen−−

 Arbeit: Verständnis, Stellenwert und −−
Aufteilung

 Berufsfindung: Beeinflussungen, −−
Vorurteile, Barrieren

Liebe und / oder Beruf−−

Partnerschaftsmodelle−−

Karriere−−

Lebenslanges Lernen −−

Bezugsquelle und  
Kontaktperson

Claudia Meili-Senn, lic.phil. I
Projektleiterin «Chance Graubünden»
Tel. +41 (0)81 257 35 73
Fax +41 (0)81 252 20 70
claudia.meili@chance.gr.ch

Stabsstelle für Chancengleichheit von Frau und Mann
Post da stab per l'egualitad la las schanzas
Ufficio di coordinamento per le pari opportunità
Loestrasse 37, 7000 Chur

www.stagl.gr.ch

Bestellung per Post mit untenstehendem Talon oder per E-Mail auf info@chancengleichheit.gr.ch

Das Lehrmittel CHANCE 
bietet den Schülerinnen 
und Schülern

 −− Erweiterung des Horizonts 
hinsichtlich ihrer Berufswahl, ein 
Bewusstwerden von CHANCEN und 
Entwicklungsmöglichkeiten im eigenen 
Lebenslauf für Jungen und Mädchen.

 −− Hilfestellungen, um sich der  
eigenen Wünsche bewusst zu werden, 
diese auch zu formulieren und in ihre 
Berufswünsche selbstbewusster zu 
integrieren.

 −− Auseinandersetzung mit Themen, 
die sie in den Jahren der Identitätsfin-
dung unmittelbar betreffen und 
interessieren. 

 −− Reflexion ihrer Eigen- und Fremd-
wahrnehmung fokussiert auf das 
Thema Berufs-/Lebensplanung.

 Förderung−−  der Eigenverantwortung 
in Bezug auf ihre Berufs- und Lebens-
wünsche.

 −− Bewusstwerdung der immensen 
Bedeutung der Berufsentscheidung 
und dessen Auswirkung auf die 
Zukunft. Dazu gehören auch die 
Themen der Karrieremöglichkeiten und 
die Notwendigkeit des lebenslangen 
Lernens.

 Einblicke−−  in zeitgemässe Partner-
schafts- und Lebensmodelle

Das Lehrmittel CHANCE 
bietet den Lehrpersonen:

 −− Fixfertige Unterrichtseinheiten, 
die in der Praxis vielfach erprobt 
worden sind und von den jungen 
Menschen als äusserst hilfreich 
bewertet wurden. Sie waren mit Lust 
und viel innerem Engagement dabei.

 −− Entlastung dank detaillierter 
Unterrichtsplanungen mit zum Teil 
überraschenden, unkonventionellen 
Methoden und dank vieler Materialien 
auf der beigelegten CD-ROM. 

 −− Freiheit in der Themenwahl, da 
jedes Modul auch einzeln und flexibel 
eingesetzt werden kann.

 −− Möglichkeit, die jungen Menschen 
sensibel durch die herausfordernde Zeit 
der Berufswahl zu begleiten und 
Themen anzusprechen, die in den 
klassischen Berufswahllehrmitteln 
ausgeklammert werden.

 −− Sensibilisierung der eigenen 
Wahrnehmung für die Unterschiede 
zwischen jungen Frauen und Männern 
im Berufswahlprozess und in der 
Berufs- und Lebensplanung.

Stabsstelle für Chancengleichheit von Frau und Mann

Projekt «CHANCE»

Loestrasse 37

7000 Chur


