I_IF Kanton Graubiinden
Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni

WILLKOMMEN
BAINVEGNI

BENVENUTI

Zaniyari ji bo kesén ndhati







ZANIYARI JI BO KESEN NUHATI

Bes G berpirsiyariya guncandiné
www.integration.gr.ch
www.hallo.gr.ch



NAVEROK

o Allegra, Griiezi, Buongiorno

o Zanin 0 zanyari liser Swissra (Esvigra)
Zanyariya liser dewleté O girokeke kin

a Zanin G agahdari liser Heréma Graubiinden
Hijmar G belge (fakt)

Dewlemendiya zimanan li heréma Graubiinden

Goncandin (Integrasyon)
Navenda Agahdariyé ya Integrasyoné& Graubiinden
Zaniyarfi bi pirr zimanan li ser platforma www.hallo.gr.ch

Péywendi
Ziman meftiha guncandin 0 integrasiyona serekeyiye!
Péywendipeydakirina wergeran (tercimanan)

o Kar

Guncandina piseyi

Baca liser mice (maag) 0 sigorta

Li kargerin

Cibikin ger bé karbin?

Karé bi resi

Piseférbln 0 xwepésxistina d piseférblné
Sepandin ( gebdlkirina diplomén biyani

o Destiirdana mané @ Anina malbaté

10

12

14

17

19

20

24



Mahrkirin (Zewac) G malbat 25
Mabhrkirin (Zewac)

Hevjin 0 malbatén du-neteweyi

Hevseriyén geydkirf

Zewaca bi zoré

Jidayikbdn

Mana dayikén zarok li mal G mag¢é 0 maas wan, Peré dema cavdériya nddayikan
Peré pistgiriya malbaté

Zarok 28
Mezinb(n bi pirrzimani

Séwirya dé 0 bavan

App-én malbat- G dé G bavan

Deynkirtina pirtak @ listikan

Héla rewsa tengav ya dé 0 bavan

Xwendegeh 0 piseférbiin 30
Berpirsiyariya dé G bavan

Siret kirina bé pere ya li ser meslekan ji bo keg 0 xortan
Xwendegehén berdewamiya xwendiné G xwendegehén pise
Bernameyén navberé

Ciwanén ku dereng kog kirine

Gymnasien, Xwendegehén bazirgani — 0 yén navendiyi & besan
Piseférbln

Bekaloriya piseyi

Xwendina bilind 0 xwendina bilinda di besén huner 0 xwendiné jiboy?
karé saziyen netewi (0 navnetewi

Xizmetguzariya derQniya (pisiqolojiya) xwendegehé

Tund{tiji (sidet) li diji zarokan

Pisikiyatriya zarok 0 Ciwanan Li Graubiinden



Cénisin 0 bicihbiin 35
Légerina li xaniyan jiboyf bikiré girtin
Cihé siretkar? 0 amojgariya yasa G zagone kiré

Tenduristi 38
Navnisanén bijiskén jin O bijigkén mer

NexwesT yan belabiserde hatin (qeza kirin)

Nexwesxane

Siretkari 0 amojgari G guhdan 0 ¢avdérana li mal

Mirovén bitemen, wate mirovén kal 0 pir

Mirovén kém endam, wate mirovén kémaniyek li wan hebe

Mirovén bi pirsgirék 0 astengiyén derini

Sigorta 40
Sigortayén necar G mecbdar

Sigorta dema nexwesketiné a bingehin

Erzankirina aboné mehane é Sigortayén jiboyi dema nexwesketiné

Sigorta bela biserdehatiné

Sigortén serbest wate bi azadiya xwe

Bac 42

Siretkari G amojgariya civaki i komelayeti 43
Siretkari 0 amojgariya civaki a kesi
Alikariya civaki 0 komelayetiya darayf

Jiyana rojane — ¢avpéketin G hevditin 44
Jiyana taxé, taré 0 mehalé / Jiyana gund

Komele 0 Club

Komelé bégane G biyaniyan

Mozexane, sano (0 sineme

Kirin G ¢Ona kiriné

Bank



Rojén valeyé G betalbGné (rojén pisQ)
Seyran 0 demén destbetaliyé

Gihandin G guhaztin (Mobilite) 47
Tevdér O haletén hatigiwé komelayeti (OV): Semenefer, trén 0 otobls

Ajotina trimbélé li Swissre

Velo (Piskilét)

Jingeh (derdor) 50
Jingehé biparézin!

Sévok G ziblé (¢copé)

Ava vexwariné

Navnisan @ linkén giring 52
Xemén rojane

Kar

Cadakari/Nijadperesti

Mabhrkirin (Zewac) 0 malbat

Darayfi

Tenduristi

Tundatiji (sidet)/Alikarf ji qurbaniyan re
integrasyon/kogberi

Wergera devki di navbera ¢candan de
Zarok 0 ciwan

Ragihandina xelké kogber

Xizmetén civaki

Xwendegehén ziman

Dad

Ku ketin tengayiyé ci bikin? 64

Berpirsiyari 66






ALLEGRA, GRUEZI, BUONGIORNO

Rézdaran kesén ni hatin
Ez dixwazim bi navé desthilata heréma Bundner bi dil G can bixérhatina we
ji bo Kantona me bikim.

Bi nisteciblna we di Kantona me de h{in dibin besek ji civaka me ya
rengareng, ku ji gelek komén milet 0 netewan pék té. Ev kom ne tené ji
aliyé ziman, esil 0 ganda xwe ve ji hev cuda ne, |I& belé hem ji aliyé temen
0 pise 0 omid 0 daxwaziyén xwe ve ji gellek cidabdn di navbera wan de
hene. Anku jiyana di pirrengiyé de li Graublinden besek e ji jiyana rojane
ye 0 ev tist hem derfetén bas bi xwe re tine hem ji zehmetiyén xwe hene.

Graubuinden pirrreng e G bi derfetén xwe ji zengin e 0 dikare gelek
tistan péskési we bike. Wek minak di nav sirusta me de 150 newal, 615
golén avé 0 937 sergiya hene. Zimanén me yén fermi elmani, ratoromani
0 Ttali ne. Ma gelo te zanib(, ku ratoromani li seranseri Swisrayé bi tené
li Graublinden té axaftin 0 ku ew ne zimanek bi tené ye, I belé malbatek
e, ku ji pénc devokén herémi pé té: Sursilvan, Sutsilvan, Surmiran, Puter
0 Vallader? Em bi gand G ré 0 rism 0 rewistén xwe yén ku bi sedén salan
kevin in, serbilind in, 0 me di heman demé de ji cihé xwe di ¢erxé n0 de
girtiye 0 em dixwazin bi we re paseroja xwe ya civaki dirust bikin.

Gellek destpésxeri (0 projeyén li Kantoné — di nava wan de gellek
pésniyazén pistevan ji bo hevgunciné — hene, ku pistgiriya bihézkirina ye-
kitiya civaki dikin. Heger em destén xwe bikin destén hev, emé bi héz bibin
0 girédayf vé axaftiné, em ji we daxwaz (0 hévi dikin, ku hdn tevli jiyana me
ya ¢andi, abori O civaki bibin.

Xwe li ba révebiriya gundé xwe yan ya devera xwe yan li ba révebiriya
Kantoné ji bo karGbarén hevgunciné li ser pésniyaz 0 xizmetgUzariyén
agahdari 0 séwirdari 0 kursén xwendiné agahdar bikin. Besdariyé di van
xizmetglzariyan de bikin 0 s0dé ji wan derfetén, ku ew péskési we dikin,
bikin.

Em hévi dikin, ku destpéka we di Welaté we yé n( de bas be.

Peter Peyer
Révebiré Herémé
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Zanyariya liser dewleté
U girokeke kin

Di 1 flona 1291 an de hevgirtineke
sist dinavbera xelekén newalan de
bi «SGndxwariya méré beré» (Alte
Eidgenossenschaft) di navbera van
cihan de Uri, Schwyz G Unterwal-
den hate damezrandin  afirandin.
Davre yani yeko yeko G bi demére
¢end cih G deverén dinji tevli vé
peymané bu. U wuha welaté taze,
nd 0 hemdem Dewleta Federal
Siwissre (Esvigra) di sala 1848 hate
demezrandin 0 afirandin. 1 e Tloné
roja netewiya Siwissre (Esvicra) ye.

Siwissre (Esvigra) welateki
demogqratiya rastxwe ye, Jin 0 zi-
lamén mafé wani hilbijartiné heben
karin ne tené di riya hilbijartinan de
tajin O tesira xwe li politiké bikin,
belki di riya gelek dengdanan deng-
danén netewf rastlxwe liser yasa,
zagon 0 gandnan ( pirsén liser daw
0 dozan ji tesira xwe dikin. Mafé
besdaribdn G tdjin O tesir kirin liser
asta Federal, asta Heréman 0 asta
navgan heye ji heye. Jin (. merén
Siwissre (Esvigra) ji 18 sali u péve
mafén hilbjartin werdigrin.

Zimanén sereke

61.2 %

Almani

22.3 %

Ferensi

8.0 %

itali

0.5 %

Romani

23.8 %

Zimanén din
(BFS 2017)

Han di karin Zanebin G zanyariyén béhtir
liser zanyariyén liser dewleté di Brosira
«Echo» de bibinin. Eve ji kare bé dawe
kirin 0 daxwaz kirin di réya hema cihén
pirtdkan difrosin de yan ji di réya

HEKS, Regionalstelle Ostschweiz (Cih
U devara xwestiné li Rojhilaté Siwissre
(Esvigra) Ostschweiz)

© 071410 16 84

www.echo-ch.ch



ZANIN U AGAHDARI LISER
HEREMA GRAUBUNDEN

St. Gallen

Liechtenstein

Osterreich

Schwyz

Prattigau/
Davos

Engiadina Bassa/
Surselva Val Miistair

Albula

Viamala

Italia



Hijmar G belge (fakt) (2019)

Béhtir ji 199.000 cénis G

runistvanén li heréma Graublinden

dijin. Bi néziké 37.300 T ji wan re

hemwelatiyen welateki biyani hene.
Mezinahiya xaka Graubinden 7106

km? e (0 erdnigari ew mezintirin
herémén Swissre ye G néziki 1/6
ji xaka welaté Swissreye. Néziké

mi.M
4500
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500

Bilintirin G be iya Piz Bernina
(4049 m diser asta deryayé re.)

Nizimtirin xak
Li sindr G tixbé Tessin
(260 m diser asta deryayé re.)

Hijmara newalan 150
Hijmara gola 615
Hijmara serén ciya 937

35.400 mirov li Chur li paytexté dijin,
ew ji yek ji kevintirin cihén Swissre
yén mirov li djin e.

Ew Kanton di 11 Hereman 0 106
Bajarokan hatiyé parge Kirin.
50 % ji gund G tax, tar G mehelén
wé hijmara cénis 0 runistvanén wan
kémtir ji 1000 mirovine.

o

Zanin 0 agahdariyén din hin di karin li ve
malpere www.gr.ch bibinin



DEWLEMENDIYA ZIMANAN LI
HEREMA GRAUBUNDEN
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Li heréma Graubiinden sé
zimanén fermi (resmi) hene:
Almani, Romani G Itali.

Almani

Zimané dayiké yé béhtir (zorbé)
cénis O nisteciyén herémé zimané
Almaniye, wate bi Almaniya bilind
(Bi zimané Almant bilind) dinivisin 0
bi zimané Almaniya Swissre dipeyi-
vin (di axivin G deng dikin).

Romani

Li Engadin, li Munstertal, di Mittel-
binden de 0 di Surselva Romani
zimané gelemperi ye peyvin 0 goti-
néye. Romani ne tené zimane, belki
béhtir jiwéye, ew malbateke ji 5
grupén bi taybetmendiyeke giréda-
na bihevvene, wate 5 (Idom) in ew ji
evin: Sursilvan, Sutsilvan, Surmiran,
Puter 0 Vallader.

ftali

Bi Ttalf li gar newal (0 dolan de
Puschlav, Bergell, Misox (0 Calanca
dipeyivin G dengdikin.







GONCANDIN (INTEGRASYON)

Guncandin G integrasyon projeyeki
civaki , kesi, dinamike girédaye O
bestiye bi erk 0 mafan ve 0 armanca
vi projeyi besdariya, ¢aresekirina
hem( kom 0 endamén civak 0
komelgehé di jiyana abori 0 civaki
de. Pistgiri kirina guncandin 0
integrasyoné ligor ve 0 prensiba
«pistgerikirin 0 jéxwestin» wate
«bide (G bistine» ye. Bi taybet
pistgiriya férblna ziman,
xwepésxistina kar (0 pise 0 besdari
li jiyana civaki 0 komelayeti.
Fachstelle Integration (Bes G
berpirsiyariya guncandiné) hevkari
0 biréve birina pistgiriya taybet bi
guncandin 0 intergrasyoné liser
asté herémé ( liser asté gund ( tax,
tar 0 mehelan. Herwuha pistgériya
jiboyi projeyeké guncandina civaki
0 komelayeti G zanin 0 agahdariyén
péywendi bi guncandiné ve hebin
liberdestan datine.

Fachstelle Integration Graubiinden
(Bes 0 berpirsiyariya guncandiné)
© 081257 26 38
www.integration.gr.ch

Navenda Agahdariyé ya
integrasyoné Graubiinden
Di avahiya Pézanecihé integrasyoné

ya li Grabenstrasse 1, Chur de

Navenda Agahdariyé ya integrasyoné

ya van xizmetan péskes dike, heye:

» Navbéhnkariya dayin 0 sitandina
agahdariyan 0 sewirmendiya
hésan ya giringeyén babetén
integrasyoné 0 pirsyariyan

» Dineyeke kursén ziman 0
péskésén integrasyoné yén li
Kantoné téne dayin.

+ Séwirdariya ziman ya kesayi 0
tenayi ¢ékirina bi derfetan testeke
nerdewanti ya ziman

Informationszentrum Integration
Graubiinden (Navenda Agahdariyé ya
integrasyoné)

© 081257 36 83

Péssaneyén di derbaré demén vekiri de
han li ser malpera www.integration.gr.ch
dibinin.

Hun |i ser Malpera ya Interneté ya
Pirziman? www.hallo.gr.ch agahiyén
kérhatl li ser mijarén Rojane yén
giring wek Jiyana li Graubuinden,
Kar, Dibistan, Tendurusti G Jiné
peyda dikin.

www.hallo.gr.ch






PEYWENDI

HOn dixwazin li cihé rlnistina xwe
yé nd bi rengek ¢alak 0 wekhev di
jiyana abarf, kulturf, candi G civaki
de besdar bibin? Zanina bas a
zimané herémf deriyan li ber we
vedike. Seredana kurseke zimani
bikin 0 Appén férblna zimanf bi kar
binin, daku hdn di jiyana rojane de
bikaribin dandstandineke bas bikin.
Listeyeke navén wan xwendin-
gehén zimani ew én li Kantoné
heyin, hin dé li jér xaneya
«Navnisan G Iinkén giring» bibinin.
Di heman demé de malpera
www.integration.gr.ch kursén ziman
yén niha heyin ji diyar dike. Ji bo
béhtir agahiyan li ser férbina zimanf
an ji bo séwirmendiyeke kesane,
han dikarin bi Navenda Zaniyariyan
ya Integrasyoné re bikevin tékiliyé.

Informationszentrum Integration
Graubiinden (Navenda Agahdariyé ya
Integrasyoné)

© 081257 36 83

Péssaneyén di derbaré demén vekiri de
han li ser malpera www.integration.gr.ch
dibinin.

Férblna zimané herémfi giring e. Ji
bo tégehistineke bas di dandstandin
0 civinén giring de, dibe péwisti bi
wergéreki hebe, ew dikare alikar be.

Arge Verdi — Interkulturelles
Dolmetschen in der Ostschweiz
(wergera devki ya pirr-gcandi i
Rojhilaté Swisreyé) wergerén
pispor én pirr-candi ji bo derdora
60 zimanan peyda dike. Ev xizmet
bi pere ye.

Arge Verdi - Interkulturelles
Dolmetschen in der Ostschweiz
(wergera devki ya pirr-gandi li Rojhilaté
Swisreyé)

© 0848 28 33 90

www.arge.ch/verdi

Xizmeta wergerandiné bi réya telefoné
di cend xolekén de, wergerén

pispor péskés dike -ji bo hinek
zimanan ev xizmet bi sev 0 roj heye,
365 rojan di salé de. Ev xizmet bi
pere ye.

Xizmeta wergerandiné bi réya telefoné
© 0842 442 442
www.0842-442-442 ch



KAR

Karkirin li cihé, ku kesé din kéfa
xwe dikin G demén xwesiyé radi-
buhérin!

Canda navneteweyi li Graublinden
heye. Tarizim besa abor{ ya giring
e ( biser van besé diné abori ve
xware, besé tenduristiyé, kargehén
picdk G navin, gelek karbidestén
liser asté netewi 0 navnetewt kar 0
xebata xwe dikin, herwuha
birévebiriya herémé gelek cihén kar,
én rind G bas ji kar 0 piseyén cuda
cuda péskés dike.

Guncandina piseyi

Karkirin bingeha jiyané misoger
dike 0 pistgiriya guncandiné di
civak 0 komelgehé de dike. Mercén
destbikar kiriné 0 ketina nav cihana
kar G xebaté destdra kar G zani-
neke bas ji zimané navgé re. HOn
karin li van malperé jérin zanin 0
agahdariyén péwist jiboyT standina
destdra karkiriné a péwist jiboyi kar
0 xebaté bibinin.

www.kiga.gr.ch
www.afm.gr.ch
www.sem.admin.ch
Www.swissuni.ch
www.berufsberatung.ch
www.migraweb.ch

Baca liser mlge (maas) O sigorta
Hinek bac bi mecb(ri 0 bé
geydasert ji mice (maasé) mirov
téne birin, ewji bacén jiboyé sigorta
xaneniseyi (emekliti) — 0 mira-

té (AHV — 1. Saule), xaneniseyi
kémendamiyé (1V), Sigorta betali

0 békariyé (ALV) , sigorta bela
biserdehatiné (UV) ne. Heger mige
0 maasé mirov ji radeyeké sinoreki
derbas be G hatine mirov a salé ji
CHF 20.000,- G biser ve be, hingé
dibe baca xemxwariya paserojé
(nav ji Ié dikin sitGna didiwa) weke
temakirina AHV té birin. Di zik
hevde bac 0 sigortén necari 0 bi
mecb(ri tén birin néziki ji 15 % ji
m{gce, wate hatina salane téne birin.

Li kargerin

Mirov dikare li ba navendén Regio-
nalen Arbeitsvermittlungszentren
(Navendén navca jiboyi pégihandina
kar) li réklamé li karkergeriné temase
bikin 0 evji di rojnama dene, di rékla-



mén demki dene, herwuha di Internet
de weke minak didin wek minak

www.arbeit.swiss
www.suedostschweizjobs.ch
www.jobs.ch

Cibikin ger bé karbin?

Herkese, herkeseke li Swissre biji 0
I& kar bike (¢i mér dibe, ¢i jin dibe)
0 békar (betal) bibe, heger merc
temambin — mafé wi, mafé wé heye
— peré li cihé mlce bistine. Mercé
bingehin 0 péwist heblna destira
mané ( cénisblné G dibe 12 meha
di herdd salén dawi pés windakirina
kar de, kar ( xebat kiribe.

Jiboyi pirsén péywendi bi betalt
békariyé hebin 0 karin péywendiyé
bi kesén békar re bikin ew di xizmeta
we dene herwuha Regionalen
Arbeitsvermittlungszentren (Naven-
dén navge jiboyi pégihandina kar) ji
di xizmeta we dene.

Heger we cihé karé xwe winda
kir, yan tirsa békariyé heye, wate
tirsina wendakirina cihé kar, dibe
haya xwe ji vana binin:

* Heger we hé dest bi Iégerina
li kar nekiribe, dibe han yekser
dest bi 1égerina li kareki nQ bikin.
Ev caréxwekirin jiboyT wergirtin

0 standina mafé paré ji sigorta
jiboyi dema békariyé re péwist Q
merc e, ku weke belge di destan
de hebe. Ligor wé ji not 0 kopiyén
nivisén hatine sandin jiboyf likar
geriné 0 nivisén wernegirtin 0 ge-
bllnekiriné dibe béne dokimente
kirin 0 bi belge hebin.

* Yekser (0 bé rawestan xwe li ba
fermangeha (dayira) kar geyd
bikin, fermangeha berpirsiyara
navge hdn I1é dijin G téde cénisin.

HOn karin zanin 0 agahdariyén

béhtir di vé malperé de peyda bikin

www.kiga.gr.ch oder
www.arbeit.swiss

Karé bi resi

Karé ku car carna ji dikin weke karé
pakijkirin 0 malistin kiriné, xwedikirin,
guhdan G ¢avdérana zarokan, karén
nava malé 0 karé bexca, yé ku bi
pera dikin, kar G xebat hisabe G dibe
ji aliyekT ve destlr we ya kar ji aliyé
polisen biyaniyan ve hebe 0 ji aliyé
din ve dibe liba sigortayén c¢ivaki 0
komelayeti hatibe geyd kirin, yan
dibe we geyd kiribe. Heger ew karane
nehatibin geydkirin, wate karé bé
destdr, karé res e (karé biresi) ye {
di dema békari, wata windakirina kar



de, di dema bela biserde hatiné 0 di
dema blna kémandamiyé, hani ne
sigorta kirine, wate sigorta we tune.

Staatssekretariat fiir Wirtschaft SECO
(Niineré wezareta — Wekilé wezareté 0
salyariyé - abori)

@© 058 462 56 56
www.keine-schwarzarbeit.ch

Piseférbln 0 xwepésxistina di
piseférbiné
Di Berufsinformationszentren
(navendén zanin G agahdariya pise)
yé navgande zanin 0 agahdariyén
cdre clre peyda dibin. Jiboyi zanin
0 agahdariyan herwuha jiboyi
peyvinén kurt G kin stafa bipir
(karkerén begsé péwist) di xizmeta we
dene. Serdan béperey e 0 belas e {
di demén kar de, bé beré xwe geyd
bikin ji care heye (¢é dibe). Sebaret
(jiboyft) bi siretkari 0 amojgariyeke
caweytiya karira we ya kesi, dibe
mesrifa wé bé dan (0 demek jiboyi
peyvina were xwestin.

Han karin zanin 0 agahdar-
iyén din, yén sebaret bi siretkari 0
amojgariya jiboyT, xwenda bilind,
0 caweytiya karira pise, herwuha
sebaret bi navendén siretkari 0
amojgariyé li navgé, li malpera jérin

0 bi telefona jérin werbigrin

Amt fiir Berufsbildung Graubiinden
(Fermangeha Piseférbiina)

© 081257 27 68
www.berufsbildung.gr.ch

Sepandin 0 gebiilkirina diplomén
biyani

Eger pirsén we di derbaré nasikirina/
itrafa bawernameyén/sehadeyén
biyani hebin, hin dikarin peywendiyé
bi Navenda Tékiliyén Neteweyt ya
Sekreteriya Dewleté ji bo Perwerde,
Lékolin G Dahénané bikin.

Staatssekretariat fiir Bildung,
Forschung und Innovation SBFI
(Sekreteriya Dewleté ya ji bo Perwerde,
Lékolin 0 Ndjeniyé)

© 058 462 28 26

www.sbfi.admin.ch

Heger we ¢endé sala di kareki de
zanin peyida kiribe 0 di wi karide
karkiribe, h(n karin dibin hinek
mercan de, wé férbdn 0 zanina xwe
li Swissre weke piseférblineké bidin
gebdl kirin 0 diplamake piseyeki
sepandT wergirin.



Amt fiir Berufsbildung Graubiinden
(Fermangeha Pigeférbiina)

© 081257 27 68
www.berufsbildung.gr.ch

Konferansa Serperistan ya Zankoyén
yé Swisreyé swissuniversities

Rektorenkonferenz der Schweize-
rischen Hochschulen (Konferensa
Serokén Zaningehén Swissre)

© 031 33507 40
www.swissuniversities.ch



DESTURDANA MANE U ANINA

MALBATE

Daxwaziya wergirtina destlira mané
0 céniginé ji hemwelatiyén dewletan
EU / EFTA re kare beri hatina
Swissre ango pistl hatina Swissre
bé kirin. Destlra mané 0 cénisiné
jiboy1 kesén karker re ji hemwelatiyén
welatén séyan re (Hemwlatiyé wan
welatan, yén ku ne endamén di EU /
EFTA de) tené di rews (0 derfetén
awerte de didin. Wate heger destne
karkere zorzan bin ( pispor bin,
ango heger wiisa U sedemen taybet
hebin, ku dana destlira mané heq
bike.

Hemdewleti yén EU/EFTA (EU:
Yékitlya Avrupa, EFTA Saziya
Avrupabo bazirgani ya serbest)
dikarin malbati yén xwe, mafé wan
li ser tkameté her cawa ji be, binen
ba xwe. Malbati D&, Bav 0 zarokin.
Ew kesén ki ji dewletek séyemin
de xwediyé mafé |é Tkamet
kirinéne, dikarin gora Sertén Zagoné
di berhemberi dayra Pernaberi 0
mafén sivil (Amt fir Migration und
Zivilrecht) serilébixin G dawa hatina
cenhev ya malbatiyén xwe (wek
jin anji méré xwe,anji Dé G Bavé
xwe) bikin. Awa seriléxistina ji bo
malbatiyan ger di navbina 5 salan G
ji bo zarokén li ser 12 sali ji, ger di
navbina yék salekede bé kirin.

Di dayra Pernaberi 0 mafén sivil

ya Graublinden (Amt fir Migration
und Zivilrecht), yanji di malpera
wan di internetéde di derheqé mafé
ikamet kirin 0 mafé dawa kirina
hatina cemhev ya malbatiyan agahi
0 Brosur bi zimané Almani @ itali
amadene.

Amt fiir Migration und Zivilrecht Grau-
biinden AFM (Dayra Penaberi (i mafén
sivil ya)

© 081257 30 01

www.afm.gr.ch



MAHRKIRIN (ZEWAC) U MALBAT

Mahrkirin (Zewac)

Dibe mirov li Swissre 18 e sali be,
heta mirov karibe mahra xwe bibire.
Tené ew mahrbirinén li fermangeha
baré kesayeti (dayra nifisé) hatine
birin, téne gebdl kirin. Fermangeha
baré kesayeti (dayra nifiisé) a
navge cihé han |1é rdnistine, wate
cénigblne, wé agahdariya liser
merc 0 belgéyen péwist ji mahrbiriné
re ji were béjin.

Hevjin (. malbatén du-neteweyi
Li Swisreyé ji her sé zewacan yek jé
du-neteweyi ye. Li ser malpera www.
binational.ch mirov dikare bersivén
wan pirsan bi dest dixe, ew yén ku
hevjin G malbatén du-neteweyi ribe-
riyé dihén.

www.binational.ch

Hevseriyén qeydkiri

Hevserén ji yek cinsi (mér 0 mér
yan jin 0 jin) karin hevseritiya xwe
geyd bikin. Fermangeha baré
kesayeti (Dayira nifGsé) we agahdar
dike bé ¢i gav ji were péwistin 0
dibe hdn ¢i gava bavéjin.

Zewaca bi zoré
Li Swissre mafé herkesi heye

hevseré xwe, wate siriké jiyana xwe
bi serbesti bi xwe hilbijére. Ligor wé
ne mafé malbaté heye ne ji mafé

tu miroveki heye, jin dibe yan mer
dibe, lidiji xwesteka wan mahra wan
bibirin, wate mér bike, yan jin bine,
wate kes nayé mecbdrkirin jiboyi
mabhrbiriné.

Fachstelle Zwangsheirat (Dezgeha
taybet ya Zewaca bi Zoré)

@© 0800 800 007 (Xeta alikariyé ya bé
beramber)

www.zwangsheirat.ch

Jidayikbiin

Her jidayikbOneke bibe dibe
Fermangeha baré kesayeti (Dayira
nifdsé) bé agahdar kirin. Heger
zarok li nexwesxané ji dayik bibe
wé demé nexwesxane agahdar
dike. Heger zarok li malé ji dayik
bibe wé demé pirik dibe jidaytkblna
zarok agahdar dike.



Mana dayikén zarok li mal O
mic¢é 0 maas wan, Peré dema
cavdériya nGdayikan

Mafé wan jinan heye m{g¢é mana
dayikén zarok li mal wer bigirin,
ewén di dema blna zarok de
kardikirin. Mercé wé ewe, ku di her
9 mehén beri blina zarok bi sigorta
ban 0 di vé demé de bi kémani 5
mehan kar dikir. Mafé wergirtiné

ji roja bana zarok ve destpé dike

0 derengtirin dem 14 heftiya pisti
bdna zarok tewa dibe. Di vé demé
de wé heta bi 80 % 1 ji mGge wergi-
re, belé rojé ne béhtir ji CHF 196,—.

Sozialversicherungsanstalt Grau-
biinden SVA (Saziya sigorta civaki ya
heréma)

© 081257 41 11

www.sva.gr.ch

Peré pistgiriya malbaté

Mafé karkeran heye, ¢i jin dibe, ¢i
mer dibe peré pistgirilya malbaté
bistinin. Mehane pistgiriya zarokan
ji zarokén heta bi 16 saliyi bin CHF

220,— dikeve. Her meh CHF 270,—ji

ciwanan re derdikeva heta pise
xelas bikin 0 bigedinin, belé
derengtirin dem dibe temené wan
(Emré wan, yasé wan) nebéhtir ji

xelaskirina 25 sala be. Li gor rézik
0 Gsdlé karbidest wate xwediyé kar
peré pistgiriya malbaté disine. Di
bin hinek mercén taybet de, karin
hinek dé 0 bavén karnakin ji
pistgiriya zarokan bistinin.

Sozialversicherungsanstalt Grau-
biinden SVA (Saziya sigorta civaki ya
heréma)

© 081257 41 11

www.sva.gr.ch






ZAROK

Zarok her jidayblna xwe ve dikare
du zimanan an béhtir fér bibe. Di
siretdayina dé 0 bavan «Bi min re
bipeyive 0 guhdariya min bike!/!» de
han dé siretan bigrin, ka han gawa
dikarin bi zaroké/a xwe re alikar bin
ku di pirrzimaniyé de pésve here.
Belavok bi 14 zimanan hene. Ew di-
kare bé beramber were daxwaz kirin

Fachstelle Integration Graubiinden
(Bes 0 berpirsiyariya guncandiné)
© 081257 26 38
www.integration.gr.ch

Dé G bavén bebek G zarokén bigik
dikarin peywendiyé bi séwirya dé
0 bavan re bikin. Li wir ji bo pirsén
girédayi xwarin, ¢cavdérikirin 0
perwerdekiriné hiin dé pistevaniyé
werbigrin. Her weha eger zaroké/a
we gelek bigri yan ne rehet be,
dé alikariya we were Kirin. Ji bo
vé yeké han dikarin li navendeke
séwirmendiyé bigerin. Li ser daxwaza
we séwirmendén dé O bavan dikarin
seredana we li malé bikin an bi
réya telefoné an ji online agahiyan
bi we re parve bikin.

Han dikarin li ser karGbarén
séwirmendiyé yén li heréma xwe
zanyariyan ji révebiriya cihé-ranistiné

ya heréma xwe werbigrin.

Gelek App-én bas bi kar tén hene,
dikarin ji bo karGbaré rojane 0 di
biyavén cuda cuda de pistevaniya
dé 0 bavan bike. Hindek ji wan
pirrzimani G bé beramber in.

Parentu - siret ji bo dé (i bavén zarokén
wan di navbera 0 0 16 sali de

Kleine Weltentdecker (Lékolinerén ci-
hané yén bigiik) — siret ji bo dé ( bavén
zarokén wan bigdk

Erste Hilfe (SRK) — alikariya destéki ji bo
rewsén tengav

Li dever 0 cihén cuda cuda di herémé
de pirtkxane (pirtdk) 0 Ludothek
(ji boyf tistén listké) hene. Bi peraki
mirov di kare pirtdk O listokan ji wur
bideyin bine. Agahiyén li ser we hin
li Der 0 Dora xwe ji xwe re distinin.
Pirtikxaneya bajar li Chur
hejmareke mezin ji alavén
ragihandiné bi zimanén biyani dixe
xizmeta we de. Ew évaran G dawiya
hefteyan ji vekiriye.

Koma listiké
Heftiyé careké heta bi dicaran zarok



beri ¢clina baxcgé zarokan hev( din
di koma zarokan de dibinin. Di
koma listiké de zarok férdibe di
cargoveyeki diyar de taginewe {
tecribén xweyi pési li dervayi malbata
xwe ¢ébike. HOn karin zanin 0
agahdariyan sebaret bi vé ji
birévebiriya tax, tar, mehele yan
gundé xwe werbigirin 0 bistinin.

Baxgeyén bebekan G gavdériya
zarokan ya rojane

Cihé cavdérina zarokan guhé xwe
didin zarokan 0 li wan guhdar dibin
heta dest bi xwendegehé dikin. HOn
karin zanin 0 agahdariyan sebaret
bi Cihé cavdérina zarokan ji
birévebiriya tax, tar, mehele yan
gundé xwe werbigirin 0 bistinin.

famur - fiir Familien in Graubiinden (Ji
bo malbatan li Graubiinden)

@© 081300 11 40

www.famur.ch

Malbatek kare bi roj guhé xwe bide
zaroka. Malbata bi roj li ba xwe li
mala xwe, guhé xwe dide zaroké
her temen 0 emré, zaroken digin
xwendegehé ji. ¢i demé guhé xwe
bidin zaroka, wate dema guhdan G
cavdérina li zaroka (Firavin, nivrojé,
alikariya jiboyT erkén xwendegehé,
rojé hemuwi ango dawiya heftiyé)

herkes biseré xwe li hev dikin G
bihevre girédidin.

Calakiyén ji dervayi xwendegehé
téne péskés kirin

Sebaret bi pirsé jiboyi xwedikirina
zaroka (Kinderhort), Firavin (Nané
nivro) yan betlana demén serbest
(Ferienpass) pirsé xwe ji birévebiriya
xwendegehé bikin, ango ji fermangeha
li herémé berpirsiyar bikin.

Amt fiir Volksschule und Sport Grau-
biinden AVS (Fermangeha jiboyi spor 0
xwendegeha gel)

© 081 257 27 36

www.avs.gr.ch

Perwerdekirina zarokan ji bo dé @
bavan hertim zehmetiyek mezin e.
Héla rewsa tengav ya dé ( bavan
ji bo pirsén girédayi perwerdekirin,
nakoki, kirizén di nav malbaté de bi
sev U roj bi réya telefon an E-mail ji
we re bé beramber séwirmendi O
alikariyé péskés dike.

Héla rewsa tengav ya dé i bavan
© 0848 35 45 55 (Tarifa xeta erdi)
www.elternnotruf.ch



XWENDEGEH U PISEFERBUN

Li Swissre pergala xwendiné ji herémé heta bi heréma din jihev cuda ye. Li
heréma Graubiinden xwendegeh ji 7 heta bi 16 sali necar, mecbdire 0 belage.

Bexcé zarokan
Ji pénc saliyi ve zarok digine bax¢é zaroka. Jiboyi di sala, wate d(i sala dimine.

Mecbiiri 0 negareyiya ¢iina xwendegehé
Mecbdari 0 negareyiya ¢iwuna xwendegehé ji wé sala, ku zarok dibine heft

sali destpédike.

Pergala xwendiné G xwendegeha li heréma Graubiinden

Bexgé zaroka 2 sala
Xwendegeha Serétayi Xwendegeha serétayi 6 sala
Xwendegeha Navendi Xwendegeha Nevendi, Sinifa/sefa picik 3 sala

Xwendegeha Amedeyi Sala 10 an ya serbest, Xwendegeha 2—-5sala
Nevendi jiboyi beseki xwendiné,
Férblna pise/Férblna di cihé kari
jiboyi férbné de weke sagirti,
Xwendegeheke taybet li Swissre Diber
férblna pise re, yan pisti xelas kirina
pise, dire mafé xwendina bilind jiboyT
besé xwendiné heye
Xwendina bilind Xwendegeha bilintir ji beseki re, 3 —6 sala
Xwendegeha bilind ya beseki Zaningeh,
Xwendegeha bilind jiboyi sazumani G
pisesaziyé (ETH)

Zanin 0 agahdari liser hema mijarén Amt fiir Volksschule und Sport Grau-
liser xwendegehan hdn dikarin ji biinden AVS (Fermangeha jiboyi
xwendegehan wergirin yan ji li ba Xwendegeha gel @ spor)

© 081257 27 36
www.avs.gr.ch



Dayik O bav berpirsiyaré perwerde
0 xwendina zarokén xwe ne. Han
mecbdrin zarokén xwe bisinin
xwendegehé 0 héya xwe jébinin,
ku ew herne xwendegehan 0 ligor
sazlman (0 geyda ji xwendegan

re, ( ligor plana wan @ dersan
bigin. Herwiiha hGin mecb(rin héya
xwe jébinin, ku zarokén we li malé
erkén xwendiné (dersé yé dibe li
mal bikin) 0 dibe hdn ji vé yeké re
merc 0 ¢arcova péwist peyda bikin
G ji wan re péskés bikin. Li Swissre
ciheki navendi ji hevkariya dinava
xwendegeh 0 dayik 0 bavan de
heye. Xwendegeh dayik G bavan
bi séweyeki berdewam 0 intizam
dixwine 0 vedixwene xwendegehé
jiboyT hevpeyvinan 0 évarén dayik
0 bavan. Besdarblna dayik 0 bava
gelek giringe, jiboyt hayjéanin G
wiryabidna li astengi 0 késén zarokan
li xwendegehé ango jiboyi bastirin
careseri jiboyT hilbijartina pise.

Siretkirén Mesek-, xwendina bilind- 0
herwaha bo guhertina karé xwe

wé alikarf ya ke¢ 0 xortan bikin, ku
ewana bikarin ji bo xwe meselek,

xwendina bilind, an ji guhartina karé
xwe, biryaré bidin. Ew bi awa peyvin,
ahgahi 0 test kiriné alikariya we
dikin kd hdn biryara xwe bidin. cihé
siretkirné yén Kantonan li bajarén
Chur, Davos, llanz, Poschiavo, Rove-
redo, Samedan, Scuol 0 Thusis in.

Amt fiir Berufsbildung Graubiinden
(Fermangeha jiboyi férbiina pise)
© 081257 27 68
www.berufsbildung.gr.ch

Pisti gedandina dema xwendegeha
necar, lazim 0 bi mecbdri, suxte
biryara xwe didin bi ¢i séwe 0
derfeti li xwendiné berdewambin,
ew hildibijérin, gelo bigine xwende-
geha gelemperi jiboyT berdewamiya
xwendiné yan ji xwendegeha jiboyi
férblna pise.

Ciwanén ku pistl xwendina xwe ya
bingehin hin cihek ji bo xwendina
piseyi ji xwe re neditine, dikarin seri
li bernameya navberé bidin. Ev yek
dikare bibe alikar, ew kémasiyén di
dema xwendiné de ¢éblni kar li ser
bé kirin ( fersendén piseyi pés bixe.



Li ser van bernameyan péswext ji
mamoste yan séwirmendiya piseyi
bipirsin.

Li ser sensén besdarbldna mirovi di
jiyana abarf 0 civaki de, perwerde
biryaré dide. Ji ber vé yeké pirr giring
e ku ew ciwanén biyani-ziman, ew
én xwendina xwe ya bingehin li
welaté xwe gedandine 0 bi réya
programa hevgihandina malbaté
hatina Swisreyé réya xwe di nava
sistema perwerdeyi de bibinin.
Bernameyén perwerdeyi, yén ku
bi taybeti li gori pédiviyén ciwanén
biyani-ziman téne péskés kirin, alikar
in wek di bernameya navberé an
ji di xwendina piseyi de. Zanyari 0
séwirmendi ji bo bernameyén
perwerdeyi han dé li vi cihi bibinin

Informationszentrum Integration
Graubiinden (Navenda Agahdariyé ya
integrasyoné)

© 081257 36 83

www.integration.gr.ch

Hun karin zanin 0 belgeyan liser
pékésiyén clre cire libin malperén
jérin bibinin

www.bks-campus.ch
www.ahb.gr.ch

Dema jin 0 merén ciwan biryara xwe
bidin pisti xwendegehé hini piseyeki
bibin, weke minak bixwazin bibin terzi
yan elektrik¢i yan her piseyeki din,
ew karin wi piseyi bixwinin 0 xwendina
xwe xelasbikin. Ligor peymaneke
piseferblné, sagirt li cihé karé xwe
féri dike weke karker bixebitin G mage
jiboyT karé xwe ji karbidest bistinin.
Heftiyé rojeké du rojan digine xwen-
degeha pise G vé dema dina mayi li
kargehé kar dikin 0 hini kar G zane-
blnén ligor praktiké dibin. Férblna
pisa di heta bi ¢ar salan diksine 0

bi diplomeyeka pise (Berufsattest)

ji héla Sondxwaré Hevaliniyé (eid-
gendssischen) ango bi nasnameyeke
karibdn 0 bi quderté ve bidawi dibe.
Herd( encam li seranseri Swissre
sepandina 0 t& qebdl kirin.



Bekaloriya piseyi perwerdeya
piseyi di gel perwerdeya gisti
temam dike. Ev sensé bidestxistina
ciheki di dibistanén bilind de (FH)
xwes dike. Bi encamdana ezmlneke
temamker xwendin li zaningeheké
ji dibe.

Li heréma Graublinden péskésiyén
hijmarek bas ji xwendegehén bilind,
xwendehén bilindtir jiboyi hinek
besan 0 xwendegehén 0 saziyen
I€koliné hene.

Amt fiir Hohere Bildung Graubiinden
(Fermangeha jiboyi xwendina bilind)
© 081257 6165

www.ahb.gr.ch

Ev péskésiya siretkar? 0 amojgariyé
xwe digre li bex¢én zarokan- 0
xwendegehén gel, heger li van di
demén ferblna li xwendegehé de,
di pésketiné de, di tevgerin 0 rabdn
0 ranistiné de ango di hest G

hestpékiriné de zehmetl 0 astengi
peyda bibin yan xuya bibin. Ev
xizmetguzariya té péskés kirin ji dé
0 bavan re, ji zarokan @ ciwanan re,
ji kesén fér dikin 0 kesén perwerde
dikin re di guman alikarf jiboyi
alikariya xwe bixwe bikin.

Amt fiir Volksschule und Sport Grau-
biinden AVS (Fermangeha jiboyi
Xwendegeha gel { spor)

© 081257 27 41

www.avs.gr.ch

Dema ki Zarokek nisanén Sideté
nisan bide, wé demé TEkili bi we
navenda Séwirdariyé ya alikariya
Qurbaniyan ji bo Séwirdari
Alikariya profesyonal bé dayin.

Beratungsstelle Opferhilfe Graubiinden
(Alikariya qurbaniya- Cihé kar jiboyi
siretkari i amojgériyé)

© 081257 3150

www.soa.gr.ch



Pisikiyatriya zarok G Ciwanan Li
Graubiinden

Heger zaroké te yan zaroka te pirs-
girék, astengiyé 0 késeyén wi yan
wé yé derlni hebin, zehmetiyén
wi yan wé bi wi yan bi wé bixwe

re hebin, di malbaté de hebin, di
dan G standin G rabdn G rdnistina
bi hevalan re hebin ango pirsgirék
0 astengiyén wi yan wé bi yasa

0 zagon G qandn re ¢é bibin, h(n
karin dan G standin 0 péywendiyé
bi Kinder- und Jugendpsychiatrie
Graubiinden (kjp) re bikin.

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Graubiinden kjp (Pisikiyatriya zarok G
ciwanan)

© 058 2251919

www.kjp-gr.ch



CENISIN U BICIHBUN

Légerina li xaniyan jiboyi

bikiré girtin

Réklamé xaniya di rojnama rojane
ya navge 0 devera we deye, di
rojnaman 0 di internét deye. Carna
ji xaniyén erzan li cihé reklamé
misteriyan bi diwaré dikan 0 molén
mezin ve hene minak weke Migros
0 Coop peyda dibin.

www.immoscout.ch
www.homegate.ch
www.comparis.ch
www.newhome.ch
www.suedostschweiz.ch

Dema dilé we biser xaniyeki ve
hebe, sererast 0 bi rézik 0 Gsdl
wihaye dive mirov formeké dagire
0 dibe hinek belge 0 dokimenta
weke kopiyeké ji qeydiya

destserdaniné (Betreibungsregister-

auszug) 0 herwiiha destlra man 0

cénisina we bidine xwediyé xani an

ji birévebiré xant.

Giringe:

+ Liser réklamé xaniya, mirov
péywendi 0 daxwaziyé dike G
kirédar kiréciyekT hildibijére.

* Héya xwe ji mercén berat 0
peymané (Akidé) binin, weke

minak demén karibin ji xan?
derkevin.

Di xaniyé kiré de sazimen 0 qeyda
xaniyan heye, ew ji bihevre jiyana
di xanlyan de saziiman dike
(Weke minak hémini G bédengiya
bi sév, yan ji bikar anina mekina
sistina cila).

Di her xaniyeki kiré de cavdéreki
xani yan ¢avdéreke xani héya,
ew heya xwe jétina ku saziman

0 geyda xaniyan bici bibe (0 héya
xwe ji pakiji 0 sustina xanf tine.

* Her malbatek necar e ku heqgé

radyo 0 televizyoné bide. Mirov
fatré bi séweyek otomatiki ji
réveberiya ajansa baca radyo O
televizyoné ya Swisreyé (Serafe)
werdigire.

Serafe AG
@ 058 201 31 67
www.serafe.ch






Zanin (0 agahdariyén din G
brosdreke liser mijaré «nistecébln»
(Wohnen) bi 11 zimanan peyda dibe
0 han dikarin wergirin ji

Bundesamt fiir Wohnungswesen BWO
(Fermangeha federal jiboyi kariibaré
xaniyan)

© 058 480 91 11

www.bwo.admin.ch

Cihé siretkari i amojgariya yasa
G zagone kiré

Mieterverband Graubtinden (Yekitiya
kérvanan — kirégiyan) agahdarfi G
bersiva dide liser pirsén péywendi
bi kirégirtin 0 xani ve hebe. Ev
xizmet ji bo ne-endaman bi pere ye.

Mieterverband Graubiinden (Yekitiya
kérvanan - kirégiyan)

© 081253 60 62
www.mieterverband.ch

Heger dibendi peydab(n 0 ¢ébdn
han karin péywendiye bi birévebiriya
tax,tar, mehel an ji gundé xwe re
bikin, jiboyT wergirtina navnisanén
cih G deveré berevani 0 lihevaniné.
Ev xizmet ji bo ne-endaman bi pere

ye.




TENDURISTI

Zanyariyén berfireh li ser mijara
«tendirustiyé» Li ser portala internété
www.bischfit.ch 0 www.migesplus.
ch hene. Bi taybet «<Rébernameya
tendirusti», ku bi zimanén cuda
cuda heye, dihé pésinyar Kirin.

www.bischfit.ch
www.migesplus.ch

Navnigsanén bijiskén jin G bijiskén
mer

Di her pirtikeke telefoné navga we
de telefon 0 navnigsanén bijiskén li
dever (0 navga we kardikin nivisine
0 geydkirine.

Nexwesi yan belabiserde hatin
(geza Kirin)

Li Swissré wuha ye, ku herkeseki
bijiské wi yé malé yan bijiska wi
ya malé heye, yé yan ya di demén
nexwesi yan bela biserdehatiné de
yekem kese ku mirov péywendiyé
pédike. Heger we bi telefoné
nikariba bijiské xwe yé malé yan
bijiska xwe ya malé zeft bikin,
guhdariya makina bersivdané bikin,
jiboyi standina hejmara bijiské
niwéner yan bijiska niwéner yan ji
bijiské dikarde yan bijiska dikarde.
Herwiha hdn dikarin péywendiyé
bikin bi xizmetguzariya di derfeté

0 haleté kut(pir yé nexwesxana

néziki xwe de.

Di dema péwistiya bilez ( yekser
telefoné bidin

Hijmara péregihistin (firyakeftin) di
derfetén kutipir de
© 144

Li dema hewaré ¢i bikin?
(Ku ketin tengayiyé ¢ibiki?)

Seyri bendé 21 an, Ripelé 66 an bikin

Nexwesxane

Ji bo pirsgirékén tendirusti ew

€n pédivi bi piskinin, caresert

an nistergeryeke zédetir hebe
bijiska/é we ya/é malé dé we bisine
cem bijiskeka/i taybetmend an ji
nexwesxaneyeké. Zanyariyan ji
tamina xwe ya tendirusti werbigrin,
ka hdn dikarin li kijan nexwegxaneyé
werin derman Kirin.

Siretkari 0 amojgari G guhdan G
cavdérana li mal

Hln ji encamé nexwesiyeké yan belak
biseré we dehat péwisti alikariya
keseki ne ku jiboyi karGbaré malé
altkariya we bike, wé demé han karin
péywendiyé bi «Spitex» (JiboyT alikari
0 yarmaeti lidervayi nexwesgxané) a li
néziki mala we re bikin.



Spitex Graubiinden
© 08125277 22
www.spitexgr.ch

Mirovén bitemen, wate mirovén
kal O pir

Pro Senectute siretkariyé 0 amoj-
gariyé li mirovén temené wan mezin
dike 0 di dema péwist de li mal
c¢avdéri 0 guhadana wan ji dike.

Pro Senectute Graubiinden
© 08125275 83
www.gr.prosenectute.ch

Mirovén kém endam, wate
mirovén kémaniyek li wan hebe
Mirovén kémaniyé wan yén las
wate fiziki yan yén der(ni hebin
(bi Handicap bin) herwiiha mirovén
biwan ve girédayi 0 mirovén
péywendidar alikariyé ji saziya
sigorta civaki 0 komelayeti Grau-
binden yan li ba Pro Infirmis
werdigirin, heger ew kesane zarok
bin pistgéri 0 alikariyé ji perwerda
saxkiriné di dema z( de (heilpada-

gogischen Fruherziehung) werdigrin.

Sozialversicherungsanstalt Grau-
biinden SVA (Saziya sigorta civaki
kolayeti)

© 081257 41 11

www.sva.gr.ch

Pro Infirmis Graubiinden
© 058 77517 17
www.proinfirmis.ch

Stiftung Heilpadagogischer Dienst
Graubiinden HPD (Sazi (i sazimana
xizmetguzariya perwerda saxkiriné)
© 08125702 80

www.hpd-gr.ch

Mirovén bi pirsgirék 0 astengiyén
derdni

Psychiatrischen Dienste Graubtin-
den cavdéri G guhdana psikiyatri

li nexwesxané (stationar) carna li
nexwesxané (teilstationar) 0 & mayi
li besé ambdlans ji nexwesén mezin
€ bi nexwesiyén der(ni 0 psikiyatri
(saykatri) ketine re misoger dike.

Psychiatrische Dienste Graubiinden
PDGR - Xizmetguzariya psikiyatri
(saykatri)

© 058 225 25 25

www.pdgr.ch

Berpirsiyaré cavdéri 0 guhdana
psikiyatri ji zarok G ciwanan re Kinder-
und Jugendpsychiatrie Graubun-
den(kjp) e.

Kinder- und Jugendpsychiatrie Grau-
biinden kjp - psikiyatri (saykatri) a
zarok 0 ciwanan

© 0582251919

www.kjp-gr.ch



SIGORTA

Li Swissre mirov dikare berat 0
peymana bi gelek sigortén cudare
¢ébike. Hinek sigorta ye necar G
mecbdr hene (0 hinek ji mirov kare
bi serbestiya xwe bibe.

Sigortayén nec¢ar i mecbir

Li tenist sigorta yén civaki 0 kome-

layet, ku rast bixwe (0 rasterast ji

macé mirov té birin (bide berhev

bi bend 0 kapitil a kar re) negar @

mecbdre ji wan kesén li Swissre

dijin re 0 cénigin berat 0 peymané

bi van sigortayén jérin bikin:

+ Sigorta jiboyl demén
nexwesketiné

» Sigorta bela biserdehatiné

* Heger mirov xwediyé Tirimbélé/
Tirimbélan (otomobilé otomobdlan)
be, Sigorta tirembéla/sigorta
motorsikla

* Heger mirov xwediyé xani yan
xaniyan be, sigorta xani

Sigorta dema nexwesgketiné a
bingehin

Her miroveki mala wi li Swissre be
0 cénisé wé be dibe dinava sé me-
han de ji dema blna cénisé Swiss-
re xwe li ba sigortaké jiboyi dema
nexwesketené misogir bike. Eva ji
dibe ji hem( endamén

malbaté én ku ddre ji tén herwiha ji
zarokén nQ ¢é dibin re, jiber ew pisti
jidayikbGné 3 mehan liser sigorta
diya xwe misogir kirine. Sigortayén
jiboyi dema nexwegketiné necarin
jiboyi sigorta bingehin misoger bike.
Bi sigorta bingehin mesrafé timar-
kirina bijiskan, herwiha mesrafén
¢lna nexwesgxané ango mana li
nexwesxanén heréma Graublinden
téne misoger kirin 0 paré mesrifa
want é dan. Besé ku mirov necare
bide, mirov dikare bi xwe bend bike,
ligor wé ji bilindiya aboné heyvaneye,
wexta tOjinebe (O tesira li bilindi 0
nimzi a peré mirov heyvane dide
heye.

Sigortayén jiboyi dema
nexwesketiné mesrefé timarkirina
dinan nadin! Zanin ( agahdariyé
liser bilindi G nimziya aboné
mehana é Sigortayén jiboyT dema
nexwesketiné han karin bibtnin libin

www.priminfo.ch
www.comparis.ch

Erzankirina aboné mehane é
Sigortayén jiboyi dema
nexwesketiné

Mirovén rewsa wane abori ne
basbe alikariyé jiboyi abona



mehane ya Sigortayén jiboyi dema
nexwesketine ya necar hem ji
Federal G hem jT ji Herémé werdigirin.
Navé vé tékber ( alikariyé «erzankirina
aboné mehan é kesiye» (Individuelle
Pramienverbilligung).

Sozialversicherungsanstalt Grau-
biinden SVA (Saziya sigorta civaki
komelayeti)

© 081257 41 11

www.sva.gr.ch

Sigorta bela biserdehatiné
Mirovén heftiyé bi kémani hest
demhijmér 0 seatan kardikin,
karbidesté wan, wan lidiji bela
biserdehatiné misoger dike.
Mirovén, ku tékrawa (di zik hevde)
kémtir ji hest demhijméran (seatan)
di heftiyé de kar bike, yan bicareké
karneke yan ji serbixwe kar bike
dibe bixwe xwe li ba Sigortayén
jiboyT dema nexwegketiné li diji bela
biserdehatiné misoger bike.

Sigortén serbest wate bi

azadiya xwe

» Sigortayén biservekiri jiboyT dema
nexwesketiné

+ Sigorta li dij necariya berpirsiyariyé
(Dema tist beranberi kesne séyem

ra bide, gelek caran birévebiriya
xaniyan 0 xwediyé xaniyan jiboyi
bikiré girtina xaniyeki yan apart-
maneki ji mirov divé)

+ Sigorta kelGpelé malé, wate tistén
mal

+ Sigorta li diji hewkaribQna kar

+ Sigorta parastina dadi, parastina

karé dad

U gelekén din ji

Ligor rist 0 qayidé besé mirov negare
bixwe bide li ba hemi sigorta heye,
wate dema xisarek bibe hingi dibe
beski ji xisaré mirov bixwe bide.

Gelek companya, sirket O firmé
sigortayén Swisri hene 0 sigortén
xwe péskés dikin. Jiboyi 1&é meyze-
kiriné temasekin li van malperén
serbixwe.

Malpera serbixwe www.comparis.ch
zanyari, berawirdkirin, derfet G
taminan bi réya internété 0 bi
¢endin zimanan péskés dike.

www.comparis.ch

Belki ji sigortén we li welaté xwe
bi wan re berat an peyman bestin
li Swissre ji ketibne kar, wate i
Siwissre ji bikar bén.



BAC

Li Swissre kesé taybet, wate kesé * Cénisén heftane

privat bac liser hatina xwe didin » Cénisén ji demeka kin re

herwiiha liser hebtna xwe. U bi vi * Kesén sindrderbas dikin

pereyi ji dewlet mesrefé dewleté, » Kesén demkin hatine wergirtin

wate karGbarén erké dewlaté dide * Penaber (daxwazkaré mafé

yé liser asta Federal, liser asta penaberiyé)

herémé 0 liser asta tax, tar, mehel

0 gunda. Steuerverwaltung Graubiinden
(Birévebiriya bac a heréma)

Mirovén destira wan a man G © 081257 21 21

cénisiné (Niederlassungsbewilli- www.stv.gr.ch

gung [C-Bewilligung]) hebe
JiboyT hijmar kirin O heséb kirina
baca dibe bé dan, jin 0 merén
Swissri herwuha Mirovén dest(ra
wan a man @ cénisiné (Niederlas-
sungsbewilligung) dibe hersal forma
zelalkirina hatina xwe jiboyi bac
dagirin O pir bikin. Beyan 0 belag
bacé dibe bidina fermangeha bacé
ya cih 0 devera cihnisina we.

Mirovén destiira wan a man 0
cénisiné yeke dinbe yan hine
dinbin

Jinén biyani yén karker 0. merén
biyani yén karker, yén ku Nieder-
lassungsbewilligung a wan tune be
baca karé wan rast bixwe ji mda té
birin (baca ji seré kaniyé). Eva ji
péywendi bi van ve heye:

* Cénisén salene



SIRETKARIi U AMOJGARIYA CIVAKI

U KOMELAYETI

Fermangeha civaki 0 komelayeti a
Graubunden erkeki weyi berferah
heye jiboyi siretkari 0 amojgariyé di
besé kesi 0 malbatide herwiiha ali-
kariya civaki 0 komelayeti a abori.

Siretkari . amojgariya civaki a kesi
Berpirsiyaré siretkari 0 amojgariya
civaki ya kesfi, karkerén di cihén
xizmetguzariyén deveran de ne. Li
tenista cihén xizmetguzariyén deveran,
cihén xizmetguzariyén pisporiya
beseki ji hene di besé parastina
zarokan, alikari 0 yarmetiya qur-
baniyan herwiha jiboyi pirsqirékén
nexwesiyén weke tiryaki, derman,
qumar G yén din.

Alikariya civaki 0 komelayetiya
darayi
Bi séweyeki bingehin 0 bi esas her
mirovek berpirsiyaré misogerkirina
jiyana xweye. Mirovén kati yani
jiboyi demeke kin yan ji berdewamf
rewsa wana darayi xerabketiye (
liser careserkirina kesi nikaribGwa
wé rewsé rake, mafé alikarikirina
wan heye. Merce, ku mirové tékildar
0 péywendiker li heréma Graubun-
den cénis be.

Wé demé alikariya civaki 0 ko-
melayeti t& dan, dema mafé kes li tu

cih G deveré din nebe ligor zagon G
yasa nebe, weke minak xaneniseya
kesT (teqawita kesT) 0 malbat ango
kesne bitené ¢u nikaribin alikariyé
bidin. GelekT 0 hindikiya alikariya
civaki G komelayeti wé bécare liser
asté kesi bé hisab kirin 0 péywendi
bi derfet (0 rewsa kesi ve herwuha
geleki 0 hindikiya péwistiyén jiyané
0 rews (0 péywendi G séwén hatine
kesi herwiha girédaye bi dema wer-
girtin 0 standina alikariyé, wate diréji
0 kiniya dema standina alikariyan.
Hisabkirin liser bingeha réz,
gayda (0 sazidmanén hereméne O
pésniyaz O teminkirinén birévebiriya
tax, tar 0 mehel 0 gundanin herwiha
rédestnisan kirinén konferenzé
Swissre jiboyi alikariya civaki 0 ko-
melayeti ye. Li heréma Graublnden
birévebiriya tax 0 mehel G gundanin
biryaré dide aye,wate biryar di desté
wande bidin yan na 0 ¢endT bidin.

Kantonales Sozialamt Graubiinden
(Fermangeha civaki 0 komelayeti
Heréméye)

© 081 257 26 54

www.soa.gr.ch
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JIYANA ROJANE - CAVPEKETIN U

HEVDITIN

Jiyana taxé, taré i mehalé /
Jiyana gund

Tax, tar 0 mehelén bajara 0 gund
jiber ve (0 sedemén clida clda
cejna ¢édikin 0 kéf dikin, mirov
kare aktiv besdariyé diwande bike
0 mirov kare weke méhvan here 0
besdariyé té de bike. Bastirin ewe 0
ji hevalén xweyi kar, nasé xwe,
mirovén xwe, dostén xwe, Hevalé
xwe O dirawsé 0 ciranén xwe
bipirisin ew cejnane kengi ¢édibin.
Herwiiha li tax, tar 0 mehelan G

li gunda cihé clida é hevditin
cavpéketiné hene weke minak cihé
listika zaroka, navendén civaki,
cihé malovani, avjenin 0 sobayiyé,
ku mirov karé li van cihan péywen-
diyan bi mirovén din re peyda bike.

Komele G Club
Di her tax, tar 0 meheleké de
calakiyén cirbe cOr 0 komelé jiboyi
jinan, meran, zarokan, ciwanan 0
mirvon bi temen 0 emir mezin hene.
Komele di jiyana rojanede roleke
yekcar mezin dibinin 0 dilizin 0 ew
pistgiriya hevditin, péywendi
hevnasina kes G mirovén li vir cénis
dike. Komelé clrbe cir hene mina
komelén goké (G topé (fatbolé), qlubé
setrenc, komelé miziké, komelé

c¢andi G hdneri, komelén ramyari G
siyasi, komelén jinan 0 herwilha
gelekén din. Ji bilT van ji li her tax,
tar 0 meheleké ji calakiyé weke
spor ji dayiké 0 zarok re (MuKi-Turnen),
spor ji kal ( pira re, qoro (bihevre
stran 0 goranf gotin) G komé jin {
meran hene. Komele 0 galaki ji her
miroveki xwestek 0 wista wi heb re
vekirine G réxistinén komele 0 gluba
kéfxwes dibin bi zédeblna her
endameki nG.HOn karin li biréve-
birtya cihé han I& dijin G li céngin
pirsiyara c¢alakiyén cdda bikin 0
zanin 0 agahdariyén péywendiyé
peyda bikin.

Komelé bégane ( biyaniyan

Li herémé hejmareke mezina komelén
biyanT 0 bégana heye. Kurte nérin

0 temase kirineké hin dikarin di vé
malperé de bibinin

www.integration.gr.ch

Mozexane, sano (i sineme
Li hinek cih i deveran mozexane,
sano (0 sinemén pi¢lk G mezin hene.

Kirin G ¢ana kiriné
Ligor geydé demé vekirina dikana
ji disem heta iné ji demhijmér 0






(seat) 08:00 — 18:30 aye 0 li rojé
semiya ji demhijmér (saat) 08:00 —
17:00 e. Béhtiré dikana li rojé
yeksema girtine. Demén vekirina
dikan 0 mehelan kare ji devereké
heta bi devera din cuda be.

Bank

Li gor geydé bank berf dikan digirin,
béhtiré wan di nava 17:00 G 17:30
a de digrin 0 rojé semi 0 yeksemé
venakin 0 bicareké girtine.

Rojén valeyé 0 betalblné (rojén
pist)

Ev rojane di heréma Graubuinden
de weke rojén valeyé 0 betalbiné
(rojén pisQ) téne diyar. Di van roja
de dikan girti diminin. Roja beri wé
ji ligor geydé dikan zQtir digrin, béhtir
li demhijmér (seat) 17:00 a.

Seré salé 01. Januar(gile)

Cejné ji méjiwa filetiyé ne, Roja
xagkiriné, Rojé rablna Mesthé
piroz, (Karfreitag, Ostersonntag
und Ostermontag)

Cejné ji méjiwa filetiyé ne, Roja
bi ezmana ve ¢lna Mesihé piroz
(Auffahrt)

Cejné ji méjiwa filetiyé ne, Rojé
hatina ruhé piroz (Pfingstsonntag

und Pfingstmontag)

Roja cejna netewi 01. Tebax
Cejné ji méjiwa filetiyé ne, (Eidg.
Dank-, Buss- und Bettag)

Cejna zayiné 25. Berfanbar, Kanin
Roja Stephan (Stephanstag)

26. Berfanbar, Kan(n

Hinek rojén batal G rojé pisa hene
0 ji devereké heta devera din ji hev
cudane. HOn karin kurté ditin 0
temasekirina wan liser vé malperé
bibinin 0 temase bikin

www.feiertage-schweiz.ch

Seyran 0 demén destbetaliyé
Han karin gelek siret G pésniyazan
jiboyi seyran 0 demén destbetaliyé
li nivisingeha Taristan yan di vé
malperé de bibinin 0 temase bikin

www.graubuenden.ch



GIHANDIN U GUHAZTIN (MOBILITE)

Tevdér G haletén hatig¢laweé
komelayeti (OV): Semenefer, trén
U otobis

Li Swissre tevneke Tirén G otoblsa
ya basavakiri G berfereh heye. HOn
karin nexsa gthandin G guhaztiné

0 nexsa tevna xeté li bin bibinin 0
meze bikin

Rhatische Bahn - RhB (tené li Grau-
biinden) Semenefera
www.rhb.ch

Postauto (malpera Postauto)
www.postauto.ch/graubuenden

Schweizerische Bundesbahnen - SBB
(Hélé Federalé Swissre)
www.sbb.ch

SBB 0 RhB séwe G clrene cida jiboyt
abonekiriné péskés dikin, jiboyl
bikaranina tevdér G haletén gihandin
0 guhaztiné komelayeti erzantir be,
weke minak Halbtax (Nivbac), GA
(Abonekirina gelemperf (jenral)),
Monatsabo (Abonekirina heyvane),
seven25-Abo, Juniorkarte (karta
zaroka).

Zaroké heta temené ses sali
belas bi mezineki re siwar dibin G

digerin. Zanin 0 agahdariyén béhtir
han karin liher pencerejeke westgeha
semeneferé (Bahnhofé) werbigirin
yan ji li vé malperé de bibinin G
temase bikin

www.rhb.ch
www.sbb.ch

Ajotina trimbélé li Swissre

Destdra ajotiné

Her xwediyeki destlra ajotiné O

her xwediyeké destilra ajotiné ku {
li Swissre cénis bibe, dive dinava
saleké de destlra xwe ya ajotiné ya
biyanT bi destlra ajotina ya Swissri
biguhére. Mercé biguhére destira
ajotina ji dewleteké bo dewleta din
cudane.

Strassenverkehrsamt Graubiinden
(Fermangeha Kolan 0 réyén heréma)
© 081257 80 00

www.stva.gr.ch

Bendkirina zibiin @ bilez ajotiné
Li Swissre ev geyda G pergalén
Bendkirina zGbdn O bilez ajotiné
hene @ bici tén 50 km / li demhijméré
dinav derveré girti de: 80 km/h / i
dembhijméré li dervi derveré girti






120 km/h di demhijméré de liser
Autobahn é. Di dinav derveré

girti de hé agar G warén bendkirina
zGbadn G bilez ajotiné 30 km/h di
demhijméré de ango 20 km/h di
demhijméré de hene.

Alkol a tiryaki (esrar) liser
direksiyon (siikan)

Sinoré alkolé li licem % 0 0,5 e. Ji
bo ajotvanén nl 0 ajokarén piseyi
% 0,1 derbas dibe. Baxis ji bo
bikaranina madeyén hisbiryé nine.

Biléta Autobané
(Autobahnvignette)

Heger mirov li Swissre liser
Autobané bajoné necariya kirina
biléta Autobané (Autobahnvignette)
heye, eve ji dibe salane n{ bibe.
Bilété Autobanan (Autobahnvignette)
karin weke minak li Benzinxana 0 li
postexana béne kirin.

Strassenverkehrsamt Graubiinden
(Fermangeha celdén giyandiné é
heréma)

© 0812578000

www.stva.gr.ch

Velo (Piskilét)

Li Swissre gelek kéyfa wan ji Velo
re t& weke haleteke guhestin {
gihandiné ya rojane. Wé bagbe
heger hin berat G peymaneke bi
sigorta li dij negariya berpirsyariyé
bistinin. Jiboyi heger siféré Velo yan
siféra Velo ziyan kir misogir kiri be.



JINGEH (DERDOR)

Jingehé biparézin!

Her mirovek O herkesek kar U bare
wi di parastina jingehé de hebe,
heger hGin benziné, elektriké G avé
kémtir bisewtinin 0 vekin 0 hdn
sévok 0 ziblé (¢copé) jihev vegetinin
0 cuda bikin.

Sévok 0 ziblé (copé)

Bi geyde avétin G birina sévok {
ziblé (copé) bi pereye. Han karin
liba birévebiriya tax, tar 0 mehele 0
gund zanin 0 agahdariyén durQst 0
tewam bistinin 0 wergirin, ¢i, kengf,
liku, dibin O té avétin.

Cuda kirin (1 vegetandina sévok {

ziblé (¢copé)

Cudakirin 0 vegetandina sévok

0 ziblé (¢opé) a té avétin, hem ji

jingehé re base 0 hem mesrefa wé

kémtire. Ev tistane ji sévok 0 ziblé

(copé) a malé téne cuda kirin 0

vegetandin:

e Cam 0 quti

* Rupel 0 garton

* Qirs 0 zibil (Komost) G daré
sersalé

» Sévok 0 zibla tevlihev (Weke minak
mobil, mers  tayij) G hesin

+ Betari G amiré elektriké

* Derman

* Rdn O zeyit 0 madé jehrin weke
renga, boyax (boya) zébeq (céweh,
ziweh) G herwuha heta dawi

+ Cil G kinc, & hé (héca, héste) karin
béne lixwe Kirin

Cam, alominiyam, PET 0 herw(ha

tistén din, karin belas bidine cihé

komkirina wan, yan ji hewsé karé
avétiné. Hewsé karé avétiné van
tista ji distin, belé hinek tistan ji

wan bi pera, sévok 0 ziblé (¢copé) a

tevlthey, rupel, garton, 0 sévok 0 ziblé

(copé) a taybet. Betari 0 amuré

elektrik gelek dikan 0 mehel belas G

bé pere careke din vedigerinin.

HOn karin zanin G agahdariyén
berfereh liser mijare sévok 0 ziblé
(copé) O avétin O bakijkirina wan
(Recycling) li vé malperé bibinin

www.abfall.ch

Ava vexwariné

Li Swissre av ku ji kahniya avé té
aveke vexwariné a gelek binirx, bas
0 pakij e. HOn karin zanin 0 agah-
dariyén béhtir li vé malperé bibinin

Bundesamt fiir Umwelt BAFU
(Fermangeha Federal jiboyi jingehé)
© 058 462 93 11,

www.bafu.admin.ch
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Dargebotene Hand
Dargebotene Hand pisgériyan bi
telefon, chat yan jT E-Mail péskés
dike di demén zext zehmet di
réwsén jiyané de. Ew hem ji rexa
ayin (din) hemya ¢andé G hem ya

ramyari (siyasi) ve bélayen 0 bé aliy e.

© 143
www.143.ch

Amt fiir Industrie, Gewerbe und
Arbeit GR (Réveberiya Pigesazi,
Bazirgani O kar)

Zanyari li ser navendén herémi yén
karkiriné (RAV), alikariya békariyé,
bingehén yasayi (0 hwd.

© 081257 23 46

www.kiga.gr.ch

Amt fiir Berufsbildung GR
(Réveberiya Perwerdeya Piseyi)
Zanyari li ser pise, xwendin li
zaningehé- 0 séwirmendiya piseyi.
© 081257 27 68

www.afb.gr.ch

Staatsekretariat fiir Bildung, For-
schung und Innovation (Sekreteriya
Dewleté ji bo Perwerde, Lékolin G
Dahénané)

Navenda tékiliyén Neteweyt ji bo
pirsén di derbaré nasikirina/
danpédana bawernameyén biyani de.
© 058 462 28 26

www.sbfi.admin.ch

Beratungsnetz fiir Rassismus-
Opfer (Tevna siretkari G
amojgariyé jiboyi parastina
qurbaniyén nijatperestiyé)
www.stopprassismus.ch

Eidgenodssische Kommission
gegen Rassismus (Komisyona
bihevre stindxwera li diji
nijatperestiyé)

www.ekr.admin.ch

Informationszentrum Integration
Graubiinden (Navenda Agahdariyé
ya integrasyoné)

51 Grabenstrasse 1, 7001 Chur

© 081257 36 83

www.integration.gr.ch



TikK — Kompetenzzentrum fir
interkulturelle Konflikte (Navenda
Taybetmend ji bo Nakokiyén
Candi)

Séwirmendi bi gelek zimanan bi
rengeki nehéni O béberamber dema
peydabdna nakokiyén di navbera
¢andan de, cGdakari, tund 0 tiji G
nijadperesti derdikeve.

© 044 2916575

www.tikk.ch

Adebar — Fachstelle fiir sexuelle
Gesundheit und Familienplanung
GR (Bingeha taybetmend ji bo
tendirustiya zayendi/cinsi O
plansaziya malbaté)

Siretkari 0 amojgarf jiboyi plankirina
malbaté, dozén cins 0 sex, bizarobln
(avisban 0 hemilban), hevseri 0
amedekariya zarokb(né ji kogberén
jinre.

=1 Sennensteinstrasse 5, 7000 Chur

© 081250 34 38

www.adebar-gr.ch

Verbund der Beratungsstellen fiir
binationale Paare und Familien
Schweiz (Komeleya Bingehén
séwirmendiyé ji bo Hevjinén Du-
Neteweyi (i Malbatan li Swisreyé)
Agahdariyén ji bo malbat 0 jin 0
mérén pirnetewl 0 pircandi.
www.binational.ch

Paarlando. Paar- und Lebensbera-

tung GR (Séwirdariya Jin (i Méran G

ya Jiyané)

51 Familienzentrum Planaterra,
Reichsgasse 25, 7000 Chur

© 0812523377

www.paarlando.ch

Cihé siretkari 0 amojgariyé jiboyi

pirsén deyindariyé

5= Schweizerisches Rotes Kreuz GR,
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur

© 081258 4580

www.srk-gr.ch

Dachverband Budgetberatung
Schweiz (Yeketiya séwirmendiya
budcgeyi li Swisre)

Zanin 0 agahdari 0 mestere jiboyi
rastkirina bocéyeki xwe bixwe (Budget).
www.budgetberatung.ch



Caritas Schuldenberatung
(Séwirdariya Deynan ya Caritas)
Agahiyén kérhati li ser Mijarén Pera,
Diravname 0 Deynan bi Zimanén
chda.

www.caritas-schuldenberatung.ch

Navenda Taybeti ya ji bo
Séwirdariya Diravhame
= Frauenzentrale GR,
Gurtelstrasse 24, 7000 Chur
© 0812848077
www.beratungszentrum-gr.ch

Aids-Hilfe GR (Alikari- Aids)

Cihé zanyar jiboyT pirsén péywendi bi
HIV/Aids ve, Hepatitis (0 nexwesiyén
kulbOn O édabén cinst diguhézin -
siretkari 0 amojgari a ji mirovén bi
HIV ango ji kesén bi tirs 0 gumanin
pisti rews 0 haleteke bi risk.

57 Lurlibadstrasse 15, 7000 Chur

© 081 252 49 00

www.aidshilfe-gr.ch

AA Anonyme Alkoholiker
(nexwesé alkol i nenas, winda)
Em bixérhatina we hem@wan dikin li
ba AA 0 herkeseki bive dev ji
vexwariné berde 0 li ba me herkes
nenas O nediyar dimine.

© 0848 848 885 (24 h)
www.anonyme-alkoholiker.ch

Beratungsstelle Blaues Kreuz GR
(Cihé giretkari 0 amojgari a)
Siretkari 0 amojgarf ji keseki bi tené
0 ji grdp 0 komenén xwe artkaré xwe
jiboyi pirsgirék G astengiyan jiber Al
Kohol 0 ji mervén wan re ji.

=1 Alexanderstrasse 42, 7000 Chur

© 081252 43 37

www.blaueskreuz.gr.ch

Bisch fit? (Tu li ser xwe yi?)
Platformén zanyariyan én
Réveberiya Tendirusti ya Graubiln-
den ji bo Péskeftina Tenduristiyé O

www.bischfit.ch



Krebsliga GR (Réxistina
pencesér)

Alikariyé péskés dike jiboyl mirovén
Péywendidar 0 mirovén bi xwe alika-
riya xwe bikin 0 giretkari 0 amojgari
péskési liser mijarén péywendi bi
pirsén sigorta givaki 0 komelayeti ve
hebin re 0 qurs O seminare rék dixe.
&= Ottoplatz 1, 7000 Chur

@© 081300 50 90

www.graubuenden krebsliga.ch

migesplus.ch

Zanin (0 agahdarf liser mijar
tendurustiyé 0 pergala tendurustiya
Swissre bi gelek zimanan.
www.migesplus.ch

Netzwerk gegen Madchenbe-
schneidung Schweiz (Tora diji
snetkirina kegan li Swisreyé)
Malpera internété ya pirrzimani di
gel zanyarén li ser mijara «Sanet-
kirina kegan» 0 kurtyek li ser xalén
tékiliyé/alikariyé.
www.maedchenbeschneidung.ch

Psychiatrische Dienste GR
(Xizmetguzariya psikiyatri)
© 058 225 25 25

www.pdgr.ch

Procap Grischun — Rékxirawa
xweser ji bo mirovén xwedan
péwistiyén taybet

Siretkari 0 amojgari a darayf ji kesén
kém endam re di doza Siretkari O
amojgari a yasayi 0 zagoni liser
mijarén péywendi bi pirsén sigorta
civaki 0 komelayeti ve hebin.

51 Hartbertstrasse 10, 7000 Chur

© 08125307 07
www.procapgrischun.ch

Sexual health info (Agahiya
Tendurustiya Cinsi)

Agahiyén aktuel 0 yé pistevaniya
Pisporf li ser Mijarén yé Tendurustiya
CinsT di Zimanén ¢Oda de.
WWW.Sex-i.ch

Séwirdariya ji bo Kesén ki di bin
fleta de bin

Ji bo Kesén ka di bin lleta Dermanan,
Alkolé ( tistén din de bin, Xizmetén
Civaki yén heremi pésniyara
Séwirdariya berfireh didin wan 0
Malbatén wan. Ji bo Pirsan yan ji
Temenan xwe bigihinin Xizmeta
Civaki ya heremi ya li Herema we.
© 081257 26 54

www.soa.gr.ch



Spitex Verband GR

Kar 0 xebaté di guhdan G ¢cavdérané,
0 karé malé de dikin, herwuha guhdan
0 cavdéran ali malé di dema tQji
tesir li tendurustiyé hatibe.

=1 Gartenweg 2, 7000 Chur

© 08125277 22

www.spitexgr.ch

Kantonsspital Graubiinden Chur
(nexwesxana herémé Graubiinden
Chur) bi herdd cih 0 sGnén xwe ve
Kreuzspital 0 Frauenklinik Fontana
© 081254 8111

Spital (Nexwegxane) Thusis
© 081256 61 11

Kreisspital (Nexwesxana navgé)
Surses, Savognin

(Nexwesxane, Hayma pir G kalan G
ya jiboyi guhdan 0 ¢cavdérané)

© 081669 14 00

Ospidal (Nexwesxane) Engiadina
Bassa, Scuol
© 08186110 00

Ospidal (Ospidal) Val Miistair,
Sta. Maria
© 0818516100

Regionalspital (Nexwesxane
nav¢é) Prattigau, Schiers
@© 081308 08 08

Regionalspital (Nexwesxane
navgé) Surselva, llanz
© 081926 51 11

Spital (Nexwegxane) Davos
© 081414 88 88

Spital (Nexwesxane) Oberengadin,
Samedan
© 08185181 11

Ospedale (Nexwesxane) Casa di
Cura della Bregaglia, Promontogno
© 0818381199

Ospedale (Nexwesgxane)
San Sisto, Poschiavo
© 081839 11 11



Beratungsstelle fiir Gewalt
ausubende Personen GR (Alika-
riya qurbaniya — Cihé kar jiboyi
siretkari 0. amojgériyé)

Péywendi G alikariyé peydadike
jiboyT medisin (bijiski),derdni, civakT,
darayi 0 dad jiboyi alikariya
qurbaniyén karén ceza. Alikari ji wan
kesa reye, yén ku tesir li wan bliwe
li integrita lagé wan, derGina wan
cins (sex) & wan, herwuha ji mirové
keseki xwe windakirin jiber kareki
ciza re. Siretkari G amojgériyé belas
0 bé pereyé 0 nebnasine 0 vesartiye.
© 079 544 38 63
www.gewaltberatung.gr.ch

Frauenhaus GR (Mala Jinan)
Jin 0 zarokan diparéze di dema
metirsina fiziki yan der(ni hebe.
bi sev (0 roj bi dest dikevin.

© 081252 38 02
www.frauenhaus-graubuenden.ch

Opferhilfe-Beratungsstelle GR
(Alikariya qurbaniya — Cihé kar
jiboyi siretkari 0 amojgériyé)
Péywendi O alikariyé peydadike
jiboyT medisin (bijiski),der(nf, civaki,
darayi U dad jiboyf alikariya qurbaniyén
karén ceza. Alikarf ji wan

kesa reye, yén ku tesir li wan biwe
li integrita lagé wan, derGina wan
cins (sex) & wan, herwuha ji mirové
keseki xwe windakirin jiber kareki
ciza re. Siretkari 0 amojgériyé belas
0 bé pereyé 0 nebnasine 0 vesartiye.
&= Klostergasse 5, 7000 Chur

© 081257 3150

www.soa.gr.ch

TERRE DES FEMMES

Séwirdarf G Alikariya ji bo Jinén kd
Sidet li ser wan heya, bi reya Telefoné
yan ji E-Mail di gelek Zimanan de.
© 03133166 90
www.terre-des-femmes.ch



integrasyon/kogberi

Amt fiir Migration und Zivilrecht
GR (Réveberya Kogberiyé G mafé
sivil)

Zanyari li ser hatin, ranistin,
rénmayén tomarkiriné, lihevkomb(na
malbaté, hawelatibané, hwd.

© 081 257 30 01

www.afm.gr.ch

Informationszentrum Integration
Graubiinden (Navenda Agahdariyé
ya integrasyoné)

Péswazicihé heremi di pirsén

hem( babetén integrasyoné de. Bi
séwirmendiya bébermber ya zimani.
=0 Grabenstrasse 1, 7001 Chur

© 081257 36 83

www.integration.gr.ch

Platformén zanyariyan én
pirrzimanti li ser jiyana li Swisreyé
www.hallo.gr.ch

www.ch.ch

www.migraweb.ch

www.swissworld.org

Staatssekretariat fiir Migration
(Fermangeha federal jiboyi
Kogberiyé)

Zanyari li ser hatin, ranistin, destlra
kar, integrasyon 0 hawelatib(né.
www.sem.admin.ch

Wergera devki di navbera
candan de

Péywendipeydakirina wergeréneran
(tercmanan) & jin 0 meran T pispor
0 bi tewam.

Arge Verdi — Interkulturelles
Dolmetschen in der Ostschweiz
(Wergera devki ya pirr-gcandi li
Rojhilaté Swisreyé)

© 0848 28 33 90

www.arge.ch/verdi

Xizmeta wergerandiné bi réya
telefoné

© 0842 442 442

www.0842-442-442 ch



Elternberatung GR (Séwirya dé O
bavan)

Séwirmendi ji bo dé 0 bavén
bebekan (O zarokén bigik.

Elternbildung GR (Perwerdeya dé
0 bavan)

Bernameyén perwerdeyi yén
girédayi perwerdekirina dé ( bavan.
www.elternbildung-gr.ch

Heilpadagogischer Dienst GR
(Xizmetguzariya perwerda saxki-
riné)

Zelalkirin O pistgiriya kesT jiboyT
zarokén kem endam G zarokén
tékcln G linavgln di pésketina wan
de heye ji dema jidayikb(né heta
temen 0 emré xwendegéhe, wate
heta herin xwendegehé. Siretkari
0 amojgariya dayik 0 bavan jiboyt
perwerde Kiriné.

&< Aquasanastrasse 12, 7000 Chur

© 08125702 80

www.hpd-gr.ch

Ciwan G ragihandin — portala
zanyariyan li dor pésvebirina
siyan 0 behreyan di waré
ragihandiné de

Belavok di gel giringtirin siretan
derbaré serederikirineke bas di gel
alavén ragihandina digital. Bi 16
Zzimanan.

www.jugendundmedien.ch

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Graubiinden (kjp) (Pisikiyatriya a
zarok ( ciwanan)

Pistgériya zarokan, ciwanan 0 dayik
0 bavé wan li dema ték¢inén derdni
0 demé nexwesiyan.

51 Masanserstrasse 14, 7000 Chur

© 0582251919

www.kjp-gr.ch

Derfetén férb(né ji bo zarokén ta
4 sali

Zédetiri 60 kurtefilimén bi pésniyar 0
hizirén n0 ka gcawa dé ( bav dikarin
di rewsén rojane de pistgiriyé bidin
zarokén xwe yén bicik. Bi 13
zimanan dikarin werin nimayfs kirin.
www.kinder-4.ch



lilli

Zanyari ji bo ciwan U ciwanén
nugihisti li ser hem( mijarén girédayt
tendirustiya zayendi/cinsi G
pésilégirtina tund 0 tijiyé.

www.lilli.ch

Pro Juventute Elternberatung
(Séwirya dé G bavan)
Séwirmendiya bé beramber li ser
perwerdeyé, pésketin, cavdérikirin 0
réxistina malé. Bi sev ( roj li berdest e.
© 058 261 61 61

www.projuventute.ch

Pro Juventute Beratung fiir Kin-
der und Jugendliche (Séwirmendi
ji bo zarok G ciwanan)

Séwirmendi ji bo zarok G ciwanan,
nehéni, bé beramber 0 bi sev ( roj.
© 147

www.147.ch

Telefona xema ji Zaroka re

@© 0800 55 42 10 (Hijmara bé pere)
www.sorgentelefon.ch

tschau.ch

Séwirmendi bi réya internété 0
zaniyariyén li ser mijarén giring ji bo
ciwanan.

www.tschau.ch

Ragihandina xelké kogber

Cendin alavén cur bi cur én
ragihandiné hene ku kocberan li
Swisreyé di dikin armanc. HOn
dikarin li jér gcaveki |€ bidin.
www.migesmedia.ch

Xizmetén civaki

Xizmetguzariyén civaki G
komelgehé li navgé

Chur
51 Rohanstrasse 5, 7000 Chur
© 081 257 26 67
Prattigau/Herrschaft/Funf Dorfer,
Landquart
&1 Bahnhofplatz 3B, 7302 Landquart
© 081 257 66 23
Mittelbilinden, Thusis
&1 Rathaus, Untere Gasse 3,

7430 Thusis
© 081257 52 75
Surselva, llanz
=1 Bahnhofstrasse 31, 7130 llanz
© 081257 62 30



Surselva, Disentis/Mustér
5= Via Sursilvana 25,

7180 Disentis/Mustér
© 081257 62 30

Oberengadin/Bergell, Samedan
=<1 AI'En 2, 7503 Samedan
© 081257 4910

Unterengadin/Miinstertal, Scuol
& Chasa du Parc, 7550 Scuol
© 081 257 64 32

Bernina, Poschiavo
&< Via dal Poz 87, 7742 Poschiavo
@ 0812574911

Moesa, Roveredo
51 Centro regionale dei servizi,

Cima Piazza Piaza, 6535 Roveredo
® 0812576570

Xizmetguzariyén civaki G
komelgehé li tax, tar G mehel
0 gund (Kom(ne)

Sozialdienst der Landschaft
Davos

&= Berglistutz 1, 7270 Davos Platz
© 0814143110

Xwendegehén ziman
Chur

ibW Hohere Fachschule
Siidostschweiz, Chur

© 081403 33 33

www.ibw.ch

+ Almant, Englizi, itali, Espant,
Ferensi, Rusi

Klubschule Migros, Chur

© 058 712 44 40

www.klubschule.ch

+ Almani, Englizi, Ferenst, ltali ,
Espanti, Arabfi, Brazili, ¢inézi (Sinf),
Yonanti, Japani, holeni, Rusf, Swidf,
Almaiya Swisra

Lernforum, Chur

® 081 353 63 62

www.lernforum.ch
+ Almant, Englizi, Ferenst, ltalf,
Espani, Neugriechi, Portogali, Rust,
Japani

Lia Rumantscha, Chur

® 081258 32 22

www.liarumantscha.ch
* zimané Romani



Balikatan, Chur

© 0797813200

www.balikatan.ch
» Kursén zimané Almant liser asteki
nizim

Schule St. Catharina, Cazis

© 0816321000

www.stcatharina.ch

» Kursén zimané Almant liser asteki
nizim

Academia Engiadina, Samedan

© 08185106 00
www.academia-engiadina.ch

« Almani, Englizi, itali , Romani, Rust

Kaufmannische Berufsschule,
Samedan

@ 081852 49 55
www.berufsschule-samedan.ch
« Almani, Englizi, itali , Ferenst

Berufsschule der Landschaft
Davos
© 0814137517
www.berufsschuledavos.ch
+ Almani, Englizi, ital

Grischlingua, Davos
© 081416 40 44
www.grischlingua.ch

* Almani, Englizi

Faviala, llanz

© 07968960 79

www.faviala.ch

» Almani, Englizi, Romani, Espani

Ji rexa herémé ( ya Féderal ve
kursé zimané Almani, ftali G
Romani téne pistgiri kirin. Wiiné
béhtir liseré bizanin dibin
www.integration.gr.ch



Dad

~

Siretkari i amojgariya yasayi O
zagoni belas G bé pere

Li gelek cih 0 deveran di heréma
Graubuinden de kesé di besé xwe
de zane 0 pispor hene, ew ji ser bi
komela parézer  parezeriya bi navé
Biindnerischen Anwaltsverbandes,
agahdariyén zagoni G yasayi didin bi
beseki ji mesrefé CHF 10.-.

Li ku G kengT han dikarin sad G
fédé ji Siretkari 0 amojgariya bibinin
hdn karin li rojnama navga xwe
meyzekin 0 di rojnaman de herwlha
karin di vé malperé de ji &€ meyzebikin
0 bibinin
www.grav.ch
Frauenzentrale GR
(Navenda jinan)

Séwira kesani derbaré mijarén
yasayl yén curbecur.

= Gurtelstrasse 24, 7001 Chur

© 0812848077
www.beratungszentrum-gr.ch

Sendikat

Heger hGin endamé sendikayeke bin,
hané bé pere zanin G agahdariyén
yasi 0 zagoni liser mQge 0 mercén
Kar bistinin 0 wergirin.
www.die-gewerkschaften.ch



:i Pass dal Fuorn &R



KU KETIN TENGAYIYE Cl BIKIN?

Hijmarén hewaré
(péregihigtin O firyakeftin)
di derfetén kutapir de le
Swissre 24 demhijméran
péywendi bi wanare karé bé
kirin

Polis

117

Péregihistin 0 firyakeftin (Agir, Av,
Gaz)

118

Sanite

144

Hijmara hewaré (Polis, Péregihistin
0 firyakeftin, Sanite)

112

REGA (Helikoptera xelasb(né)
1414

Bi jehr ketin — Hijmara nawenda
zaninén Toxikoloji

145

Telefona-alikariyé jiboyi zarok G
ciwanan

147

Qeydé pékiriné (cewakiriné) di

dema (péregihistin G firyakeftin)

* Hémin 0 aram biminin

* Bera hemd dibin ditin G ¢avade
bimine
Ci céba?
Biseré ki hatiye?

* Metirsi 0 tehlOké bibine G nas
bike

» Xwe, qurbaniyé serpéhatiyé 0
besdarén din bibin G herne ciheki
arami |1é hebe

» Alarmé bidine hézén péregihistin
0 firyakeftin (144 an ji 112)

« Alikariya kutOpir meke

Alikariya kutlpira medisin
(bijiski) — Hijmara hewaré 144
ango 112
Weé Berpirsiyareki pispor @ fér
belavkiré kar 0 kesan telefona
te hilgire. Ligor péwist wé hem
réxistin O saziyén ji alikariyé re
péwist agahdar bibin béne xwestin
(xizmetguzaré xelaskiring, Polis, G/
ango péregihistin 0 firyakeftin).

Han karin hijmara telefona 144
an ji 112 bang bikin ji telefoné mal G
dikanan, ji kabiné telefoné, ji tevna
telefoné geléri herwiha ji telefonén
mobil yén desta.



Ev Zanin ( agahdari ji navenda

hawarkiriné re giringin

* Navé we 0 hijmara telefona we
jiboyT heger ji tistekT giring re pé-
wist be péywendiyé bi we re bikin.

+ Bi kurti sirove bikin G zelal bikin ¢i
baye.

» Zanin G agahdariyén temam liser
cihé ridayé:

Cih (Bajar, gund..), Cade, Hijmara
xani.

* Nexwes 0 kesé alikari ji wan re
péwist cendin.

* Rewsa nexws a cawaye: Hé li
hisé xwene? Bihna nexwes derdi-
keve?

» Kengf serpéhati ¢ébd G rida.

Axaftin 0 xeberdana xwe xelas bikin
pisti berpirsiyaré belav kirina kar G
kesan ji wer e bisepine 0 béje, ku
wi hem( calakiyén péwist daxwaz
kirin O biré ketin.
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Amt fur Migration und Zivilrecht
Graubinden (AFM)

Fachstelle Integration
Grabenstrasse 1

CH-7001 Chur

© 081 257 26 38
www.integration.gr.ch
www.hallo.gr.ch

Konsepta Grafik G sazkirin
Moinz Kreativbliro, www.moinz.ch
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Rapel 8: Caroline Staeger

Rapel 16, 27, 36, 51: Andrea Badrutt, www.andreabadrutt.ch
Rdpel 18: miaEngiadina / Andrea Badrutt

Rapel 45, 48, 65: TSSVM / Andrea Badrutt
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Albanisch, albanais, albanese
Arabisch, arab, arabo

Bosnisch, bosniaque, bosniaco / Kroatisch, croate, croato / Serbisch, serbe, serbo
Dari, dari, dari

Deutsch, tudestg, tedesco

Englisch, englais, inglese

Filipino, filippino, filippino
Franzdsisch, franzos, francese
Italienisch, talian, italiano
Kurmandschi, kurmandschi, kurmanji
Portugiesisch, portugais, portoghese
Russisch, russ, russo

Somalisch, somali, somalo

Spanisch, spagnol, spagnolo
Tamilisch, tamil, tamil

Thai, thai, thai

Tibetisch, tibetan, tibetano

Tigrinya, tigrinya, tigrino

Tirkisch, tirc, turco

Daxistin li www.integration.gr.ch
Zaniyariyén zédetir hin dé li ser melpera internété ya pirrzimani www.hallo.gr.ch bi dest bixin
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