
L'orso è un predatore: mantenere le distanze! 
 

Dal 2005, anche nei Grigioni sono stati osservati di nuovo singoli orsi bruni, come non 
accadeva da oltre cento anni. Gli animali provengono dal Trentino, da una popolazione di 
orsi, in crescita negli ultimi anni. Quando gli orsi mostrano poca timidezza nei confronti 
dell'uomo, è necessario avere una particolare cautela. In sostanza, gli orsi sono predatori e 
bisogna tenersi a distanza. La probabilità di incontrare un orso è molto bassa. 

Cosa fare quando si è nel territorio degli orsi 

• Informarsi sulla possibile presenza di orsi 
• Rimanere sui sentieri escursionistici 
• Evitare cespugli fitti di bacche o i terreni con funghi. 
• Attirare l'attenzione su di sé facendo rumori silenziosi 
• Non lasciate cibo o rifiuti in giro 
• Tenere il cane al guinzaglio 

Cosa fare se si vede un orso 

• Rimanere fermi e cercare di capire la situazione 
• Attirare l'attenzione su di sé parlando nel modo più naturale possibile 
• Non cercare di avvicinarvi all'orso in nessun caso 
• Allontanarsi lentamente (mai correre, gli orsi sono molto più veloci di noi). 
• Evitare tutto ciò che l'orso potrebbe percepire come minaccia (agitare un bastone, 

lanciare pietre, gridare, ecc.)  
• Mai attirare gli orsi liberi con il cibo 
• Astenersi dall'effettuare uno "scatto dell'orso" a favore della propria sicurezza 
• Mai inseguire un orso in ritirata 

Cosa fare quando un orso si alza in piedi 

• Gli orsi si alzano in piedi per esaminare la situazione: non si tratta di un gesto di 
minaccia 

• Rimanere fermi e attirare l'attenzione su di sé parlando con calma 

Non lasciare rifiuti in giro; "dare da mangiare è vietato!" 

Una volta che gli orsi hanno riconosciuto l'uomo come fornitore di cibo, la loro timidezza 
scompare. In questo modo cercheranno deliberatamente di avvicinarsi all'uomo, provocando 
situazioni pericolose. Pertanto: 

• Mai dare da mangiare ad un orso 
• Non lasciate rifiuti o resti di cibo durante l'escursione 
• Anche i compostaggi e le taniche d'olio di colza sono possibili fonti di cibo per gli orsi. 

Situazioni particolarmente pericolose 

• Femmina d'orso con i cuccioli 
• Orso ferito 
• Orso, che viene disturbato mentre mangia 
• Orso avvicinato da un cane 

 



Segnalare avvistamenti di orsi e suggerimenti 

Se vedete un orso bruno o trovate delle tracce fresche (impronte di zampe, escrementi), 
annotate il luogo esatto e documentate l'osservazione (cellulare) se possibile. Se avete degli 
avvistamenti, segnalazioni o domande, contattate uno dei seguenti uffici: 

Ufficio per la caccia e la pesca dei Grigioni 081 257 38 92 

Parco Nazionale Svizzero 081 851 41 11 

Polizia Cantonale dei Grigioni 081 257 71 11 

Guardiani della selvaggina locali 


