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Promemoria relativo al mandato precauzionale (art. 360 segg. CC) 
 

 

 

Che cos'è un mandato precauzionale? 

 

Con un mandato precauzionale una persona avente l'esercizio dei diritti civili (vale a dire maggiorenne e 

capace di discernimento) può stabilire preventivamente chi dovrà occuparsi dei suoi affari se essa stessa 

un giorno non sarà più in grado di farlo. Essa può incaricare una o più persone fisiche o giuridiche di 

provvedere alla cura della propria persona o dei propri interessi patrimoniali o di rappresentarla nelle rela-

zioni giuridiche, nel caso in cui divenga incapace di discernimento. 

 

Come si costituisce un mandato precauzionale? 

 

Il mandato precauzionale deve essere redatto a mano, datato e sottoscritto dal mandante o scritto da un 

notaio in forma di atto pubblico. Se questi requisiti formali non vengono rispettati, il mandato precauzionale 

non può esplicare alcun effetto. I requisiti formali devono essere rispettati anche se si desidera modificare 

il mandato precauzionale. 

 

Dove viene conservato il mandato precauzionale? 

 

Nel Cantone dei Grigioni il deposito e la conservazione di mandati precauzionali competono all'APMA 

(art. 39 cpv. 3 lett. b LICC1). Questo compito viene precisato nell'art. 36 cpv. 1 e 2 OPMinA2: l'autorità di 

protezione dei minori e degli adulti tiene un elenco dei mandati precauzionali depositati e li conserva in un 

luogo idoneo. In tal modo si intende garantire che l'atto di un mandato precauzionale possa essere con-

servato ufficialmente e in un luogo sicuro (protetto da fuoco, acqua, furto, ecc.) affinché in caso di necessità 

sia a disposizione in ogni momento. Se l'APMA avvia una procedura di accertamento e presumibilmente 

la persona interessata è incapace di discernimento, all'interno dell'APMA e presso l'Ufficio dello stato civile 

si verifica se sia stato depositato un mandato precauzionale. I mandati precauzionali non vengono esami-

nati dal punto di vista del contenuto. Ogni deposito costa 100 franchi. 

 

Il mandato precauzionale non deve essere depositato presso l'APMA, bensì è possibile conservarlo anche 

a casa, presso il mandatario, presso il notaio ecc. 

 

Il luogo di deposito può essere iscritto presso l'Ufficio dello stato civile, ma l'atto non può esservi depositato. 

 

L'attuale luogo di deposito dell'APMA Grigioni si trova presso la sede distaccata dell'APMA Surselva a 

Ilanz. Indirizzo: APMA Surselva, Bahnhofstrasse 31, casella postale 40, 7130 Ilanz. 

 

 

                                                           
1 Legge d'introduzione al Codice civile svizzero (LICC; CSC 210.100) art. 39 cpv. 3 lett. b: all'autorità di protezione dei minori e 

degli adulti competono in particolare i seguenti altri compiti: deposito e conservazione di mandati precauzionali. 

2 Ordinanza relativa alla protezione dei minori e degli adulti (OPMinA; CSC 215.010) art. 36 cpv. 1 e 2: l'autorità di protezione dei 

minori e degli adulti tiene un elenco dei mandati precauzionali depositati e li conserva in un luogo idoneo. I deponenti vengono 

informati in merito agli effetti di un deposito. 
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Quando il mandato precauzionale esplica i suoi effetti? 

Il mandato precauzionale può esplicare i suoi effetti solo quando la persona che l'ha allestito diviene inca-

pace di discernimento. Inoltre il mandato precauzionale deve essere esaminato e dichiarato efficace (con-

valida) dall'APMA del domicilio del mandante. L'APMA esamina se il mandato precauzionale è stato vali-

damente costituito, se il mandante è incapace di discernimento (certificato medico), se il mandatario è 

disposto ad assumersi il mandato e se è idoneo a tale scopo. Inoltre l'APMA verifica se siano necessarie 

ulteriori misure di protezione degli adulti. L'APMA redige un atto a destinazione del mandatario che lo 

riconosce quale persona incaricata tramite mandato precauzionale. 

 

Al mandatario viene concesso un compenso e gli vengono rimborsate le spese? 

Di regola il compenso del mandatario e il rimborso delle sue spese vengono disciplinati direttamente nel 

mandato precauzionale. In caso contrario l'APMA stabilisce un compenso adeguato, se ciò appare giusti-

ficato dall'estensione dei compiti o se le prestazioni del mandatario sono abitualmente fornite a titolo one-

roso. Il compenso e le spese necessarie sono a carico del mandante (art. 366 CC). 

 

Chi vigila sul mandatario? 

 

La persona incaricata tramite mandato precauzionale agisce in modo autonomo conformemente al man-

dato precauzionale e non sottostà alla vigilanza dell'APMA. Tuttavia, se l'APMA viene a sapere che gli 

interessi e il benessere del mandante non sono più garantiti, adotta le misure necessarie. 

 

Dove posso ottenere ulteriori informazioni? 

 

Dal punto di vista del contenuto il mandato precauzionale può essere allestito in modo molto individuale. 

Modelli corrispondenti e informazioni più dettagliate possono essere richiesti al notaio, al consulente pre-

videnziale e a servizi specializzati privati (ad es. Pro Senectute, Caritas). 
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