
Cussegliaziun 
e sustegn 
En cas d’urgenza alarmai  
la polizia  117 –  En cas 
 medicinals d‘urgenza  144
AGID A VICTIMAS DAL GRISCHUN, cussegliaziun e sustegn per dunnas, 
umens, uffants e giuvenils ch‘èn pertutgads da violenza, gratuit  
e confidenzial, 081 257 31 50, opferhilfe@soa.gr.ch, www.soa.gr.ch

CHASA DA DUNNAS DAL GRISCHUN, alloschi da protecziun,  
agid e cussegliaziun gratuita ed anonima per dunnas pertutgadas  
da violenza e per lur uffants, 081 252 38 02 (telefon 24 uras),  
info@frauenhaus-graubuenden.ch, www.frauenhaus-graubuenden.ch

POST DA CUSSEGLIAZIUN PER PERSUNAS VIOLENTAS EN  
IL GRISCHUN, hotline da violenza per persunas violentas, gratuit e 
confidenzial, 079 544 38 63, gewaltberatungsstelle@gr.ch,  
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

CUSSEGLIAZIUN PER UFFANTS E PER GIUVENILS 147  
(telefon 24 uras, SMS, chat), www.147.ch

CLOM D’URGENZA PER GENITURS, agid e cussegliaziun per geniturs, 
per famiglias e per persunas da referiment (telefon 24 uras), 
elternnotruf.ch

AUTORITAD PER LA PROTECZIUN D’UFFANTS E DA CRESCHIDS 
(APUC), la APUC responsabla per Vossa regiun chattais Vus sut  
www.kesb.gr.ch. Ordaifer las uras da biro è la APUC cuntanschibla en 
cas urgents er sur la centrala d’acziuns da la Polizia chantunala (117).

Program
2020

mesemna, 25 da november –  
gievgia, 10 da december

Dis d’acziun 
Violenza a chasa – 
 uffants e giuvenils 
 entamez

AVRA I LS 
EG LS!

Koordinationsstelle Häusliche Gewalt 
Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica



DIS D’ACZIUN VIOLENZA A CHASA – UFFANTS E GIUVENILS ENTAMEZ 2020
OCCURRENZA / ACZIUN DATA / URAS / LIEU INFURMAZIUN

CUN SCOLAS EN IN DIALOG, Occurrenzas 
d’infurmaziun e da sensibilisaziun per persunas 
d’instrucziun

November – december:  
CUIRA, GLION, LANDQUART, PUSCHLAV, 
ROVEREDO, SAMEDAN, TUSAUN

UFFIZI D. SERVETSCH SOC. CHANTUNAL D. GR. www.soa.gr.ch
POLIZIA CHANTUNALA DAL GRISCHUN www.kapo.gr.ch
APUC GRISCHUN www.kesb.gr.ch
POST DA COORDINAZIUN VIOLENZA A CHASA www.soa.gr.ch
AGID A VICTIMAS DAL GRISCHUN www.soa.gr.ch

ACZIUN DA STGARNUZS DA PAUN en pasternarias 
ed en confisarias «Violenza a chasa na vegn betg 
en noss stgarnuz»

25 da november – 10 da december: 
 ENGIADIN’OTA, ENGIADINA BASSA,  
VAL MÜSTAIR

CLUB ZONTA ENGIADINA engiadina.zonta.ch

CAMPAGNA en meds da transport publics / 
sequenzas da video davart il tema violenza a chasa

25 da november – 10 da december:  
ENTIR CHANTUN

CHASA DA DUNNAS DAL GRISCHUN  
www.frauenhaus-graubuenden.ch

FILM «Da chasa en il privel – violenza en las atgnas 
quatter paraids», EMISSIUN DA RADIO «Violenza  
en las atgnas quatter paraids – dunnas raquintan»

DU, ils 22 da november:  
TV SRF 1, Cuntrasts, a las 17:25
RADIO RTR, Marella, a las 9:00

RADIOTELEVISIUN SVIZRA RUMANTSCHA RTR www.rtr.ch

STAN D’INFURMAZIUN, rap, prelecziun, chadaina 
da glischs, chant cuminaivel 

ME, ils 25 da november, 10.00 – 20.00: CUIRA, 
davant la Dretgira chantunala, Poststr. 14

CLUB SOROPTIMIST CUIRA www.soroptimist-chur.ch
CLUB ZONTA CUIRA chur.zonta.ch

LAVURATORI  
«Violenza a chasa» per giuvenils

ME, 25.11 . , 14.00: TRIMMIS, Local da 
 giuventetgna – VE, 27.11 . , 17.00: CUIRA, Center 
da giuvenils, areal Stadtbaumgarten

LAVUR CUN GIUVENILS TRIMMIS www.trimmis.ch/jugendraum
LAVUR CUN GIUVENILS CUIRA www.dsjugivukhur.ch  
NCBI SCHWEIZ www.ncbi.ch

REFERAT «Violenza domestica –  
non dimentichiamoci dei bambini»

GIE, ils 3 da december, 20.00 – 22.00:  
GRONO, Palestra scolastica

FONDAZIONE ASPI – AIUTO, SOSTEGNO E PROTEZIONE 
DELL’INFANZIA www.aspi.ch

ACZIUNS D’ILLUMINAZIUN 25.11.– 10.12. LIEU INFURMAZIUN

ORANGE YOUR CITY, Illuminaziun dal chastè da 
Tarasp, Illuminaziun da l’ovra electrica e da la 
sutstaziun Islas, San Murezzan

TARASP, chastè da Tarasp, Sparsels 148
SAN MUREZZAN,  San Murezzan energia, ovra electrica Islas

CLUB ZONTA ENGIADINA  
engiadina.zonta.ch

CUIRA TRAGLISCHA ORANSCH – cunter violenza 
envers dunnas e cunter violenza a chasa  

CUIRA, staziun AutoDaPosta, Biblioteca da la citad da Cuira,  
Museum d‘art dal Grischun/curtin Villa Planta, Teater da  
la citad da Cuira, libraria Schuler, Banca chantunala grischuna,  
Museum retic, Biblioteca chantunala dal Grischun

CLUB SOROPTIMIST INTERNAZIUNAL 
CUIRA www.soroptimist-chur.ch
CLUB ZONTA CUIRA chur.zonta.ch

ORANGE DAY
Illuminaziun da la baselgia St. Johann

TAVAU PLAZ, baselgia St. Johann, Berglistutz 1 CLUB SOROPTIMIST TAVAU PARTENZ
www.soroptimist-davos.ch


